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Ця книга присвячується тобі
Жінці, яка так довго була «сильною», що забула, як це —  

просто дозволити Богу тримати тебе за руку.

 

Я пишу тій, яка розчинилася в потребах інших і роками носить 

у собі німий біль. Тій, яка втомилася бути «незламною», тримати 

весь світ на своїх плечах і приховувати тріщини в серці за бездоган-

ною бронею.

Настав час зупинитися. Дозволь собі розкіш бути слабкою в обій-

мах Отця і нарешті запитати у Неба: «Господи, а хто я, коли мені 

не треба нікого рятувати? Хто я, коли вже немає потреби бути 

сильною?»

Нехай ця книга-сповідь стане твоїм провідником до самої себе та 

до Божого серця. Нехай твоя втома перетвориться на тишу довіри, 

а кожен твій потаємний шрам засяє золотом Божої любові.

В пам’ять про Настусю та Вірочку — моїх Ангелів, чий шлях на-

вчив мене бачити Небо там, де земля йде з-під ніг.

ПОДЯКА

Ця книга побачила світ завдяки любові та вірності 

моєї родини. Я дякую своєму чоловікові — моїй скелі 

під час шторму і моїм обіймам у тиші радості. Дякую 

моїм дітям, заради яких я обираю Життя і вчуся бути 

Мамою.

Моя глибока вдячність батькам та колу мого сестрин-

ства. Ваша віра допомогла мені продовжувати шлях 

покликання. Ви стали моїм «другим крилом», завдяки 

якому це послання, випалене на скрижалях мого серця, 

сьогодні летить до кожної жінки.

Я безмежно вдячна Богу, Який перетворив мій попіл 

на покликання.



Голоси соратниць та учасниць проєктів
Про силу особистого вибору та справжність 

«Життя Світлани — це не про ідеальні картинки, а про щоденний 

вибір: бути глибокою та справжньою. Її слова мають вагу, бо вони 

прожиті й підтверджені результатами. Ця книжка — частина її 

серця, досвіду та віри. Якщо ви готові ставити собі незручні запи-

тання і йти вглиб — вам точно варто її прочитати». 
— Катерина Блінова, Україна, CEO міжнародної мережі FitCurves

Про цілющу мудрість та пробудження 

«Мудрість у цій книжці настільки цілюща, що вона буквально роз-

паковує все, що я роками намагалася сховати. Працюючи над тек-

стом, я бачила, як пазли у моїй власній душі ставали на місця. Ця 

історія стрясає і пробуджує, наповнюючи серце гарячим бажанням 

жити, йти за покликанням і творити разом з Богом».

— Олена Бабкіна, Норвегія, літературна редакторка, авторка книг

Про сповідь, що зцілює 

«Цю книгу можна сміливо назвати сповіддю душі, яка зцілює 

кожного, хто до неї торкається. Світлана дбайливо підводить 

читачку до зустрічі із самою собою. Це інтелектуальна праця, що 

спонукає зазирнути в усі куточки свого серця і перевірити його на-

лаштування».
— Євгенія Гранде, Німеччина, письменниця, авторка ретритів

Про лідерство та вірність покликанню 

«Світлана навчила мене: слова важливі, але тільки дії формують 

справжнього лідера. Вона пише свою книгу життя — яскраву, спов-

нену любові та прийняття. Це історія, яка вчить не здаватися за 

жодних обставин і надихає творити щось величне навіть посеред 

шторму». 

— Наталія Колесник, Україна, керівниця Life Center Lviv



~ Голоси соратниць та учасниць про ктiв ~

Про воскресіння серця та родини 

«У момент кризи моє життя тріщало по всіх швах, а я почувала-

ся пораненим звірятком без надії. Зустріч зі Світланою стала відпо-

віддю на молитву: вона буквально вдихнула життя у моє втомлене 

серце. Світлана допомогла мені прибрати почуття провини і навчи-

ла підніматися у духовний світ, щоб побачити себе Царською донь-

кою. Завдяки її мудрості я змогла зцілити стосунки з чоловіком та 

дітьми, видаливши «тріщини» зі свого життя. Дякую за це світло, 

яке допомогло мені знову запалати!»

— Христина Богословцева, Україна, тренерка, блогерка

Про практичний дороговказ до життя 

«Це не просто література, яку прочитав і відклав — це путівник 

для жінки, яка забула, хто вона в очах Бога. Світлана дає голос тим, 

хто втратив свій власний, допомагаючи згадати істинну суть і роз-

крити покликання». 

— Юлія Кульпіна, Болгарія, бізнес-леді, пастор

Про вихід із релігійних безвиходів до Живої Любові 

«Все життя я ходила до суворої консервативної церкви, але 

душа була спустошена. Світлана стала провідником, через якого 

я по-справжньому відкрила, як Господь мене любить. Уроки прощен-

ня себе стали точкою неповернення: я чотири години ридала на під-

лозі, виливаючи душу, і нарешті стала вільною». 

— Ніна Кодберг, Америка, бізнес-леді

Про віднайдення істинного фундаменту та перемогу над страхом 

«До зустрічі зі Світланою я жила у постійному страху перед людь-

ми. Переломним моментом став ретрит і практика, що змінила 

все: «Хто я в Господі, і хто Він для мене?» Саме тоді почався мій шлях 

стрімкого зростання. Я не просто звільнилася від страху — я здобу-

ла тверду опору. Тепер я точно знаю, хто я, і це знання робить мене 

непереможною». 
— Ілона Згода, Італія, маркетологиня та продюсерка програм
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ПЕРЕДМОВА

Точка вiдлiку

Твій шлях із тіні  
до справжнього сяйва

 «Твій попіл — це не доказ поразки і 
не фінал твоєї історії. Це священний 

будівельний матеріал, з якого Бог 
просто зараз, серед тиші та уламків, 
зводить твої нові крила. Там, де світ 

поставив хрест, Творець ставить точку 
відліку».

Дорога моя, ця книжка народилася не в затишку бібліотек, а в са-

мому епіцентрі життєвих штормів. Я писала її, думаючи про те-

бе… Про ту, хто роками розчиняється в потребах інших, втрачаючи 

відчуття власної повноти. Про ту, хто, можливо, залишив свій дім або 

мрії і тепер шукає сили відродитися у новій реальності, яка лякає.

Ця сповідь — для тебе, що завжди була опорою для всіх навколо, 

а сьогодні хоче просто видихнути і запитати у Неба: «Господи, а хто 

я, коли вже не треба нікого рятувати?» Чи вдивлялася ти колись 

у дзеркало, відчуваючи, що бачиш не себе, а лише бліду тінь тієї, ким 

покликана бути — сяючою, справжньою, величною? Чи знайоме 

тобі потаємне відчуття, що всередині таїться щось величезне і доро-

гоцінне, що ще не знайшло свого втілення? Ніби ти замкнена у тіс-
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~ Передмова ~

ному коконі чужих очікувань, ролей та давніх травм, а покликання 

наполегливо кличе тебе у політ.

Якщо ця книга зараз у твоїх руках — значить, час твого «польо-

ту» настав. Бути Посланницею — не означає бути бездоганною. Це 

означає погодитися стати голосом надії там, де запанував відчай. 

Але цей шлях починається не з нового обов’язку «бути корисною», 

а з глибокої зупинки — з моменту, коли ти дозволяєш Творцю зціли-

ти твої рани і наповнити твоє серце Своїм світлом.

ГОЛОС МОГО СЕРЦЯ:  
Історія воскресіння

Ця книга буквально висічена на розпеченому камінні моєї особи-

стої пустелі. Я пишу тобі з самої гущі життя, де найглибша скорбота 

зустрілася з неймовірною благодаттю.

Мене звати Світлана, і мій шлях — це не глянцева історія успіху, 

а хроніка воскресіння. За цифрами — 32 роки сім’ї та досвіду у бізне-

сі, 20 років служіння, десятки проєктів та мільйон жінок, чиї долі 

пройшли через моє покликання, — приховані шрами, які я більше не 

ховаю.

Я — дружина і мама сімох дітей, і на цьому шляху я найчастіше 

бачила себе недосконалою. У моїй історії був холод зради і попіл бан-

крутства. Але найтемнішою долиною стали дні, коли мої донечки, 

Настуся та Вірочка, пішли у вічність.

У ті сезони я думала, що моя історія скінчилась. Але саме там, 

у темній ночі душі, я отримала свій найцінніший «диплом». Не у біз-

нес-школах, а в епіцентрі втрат я зустріла Того, Хто навчив мене 

перетворювати руїни на квітучий сад покликання.

Я знаю, як звучить тиша, коли Бог мовчить, і як важко дихати, 

коли земля йде з-під ніг. Але серед уламків я виявила: мої рани — це 

не тавро сорому, а мандат сили. Я відмовилася зникнути і дозволила 

Богу перетворити мій попіл на світло, яке сьогодні допомагає тися-

чам жінок знайти свою точку опори.
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Неважливо, чи стоїш ти зараз на колінах від болю, чи знаходи-

шся на піку успіху, відчуваючи спрагу нової глибини, — я тут, щоб 

разом із тобою почути ритм Неба. Просто зараз твоя історія пере-

ростає з болю у силу, перетворюючи твоє життя на живе послання 

Його Світла.

Твоя духовна ДНК

На цих сторінках я називатиму тебе Посланницею. В оригіналі 

Святого Письма слово «Ангел» (Angelos) означає суть призначення — 

«Вісник». Ти покликана для цього часу.

У кожну із нас Бог вклав дивовижний дар — бути тією самою опо-

рою, яка непомітно, але вірно тримає світ. Твоя природа — приноси-

ти тепло туди, де все захололо, і дбайливо відновлювати мир там, де 

панує розбрат. Ти і є та тиха відповідь Бога, яка змінює чиєсь життя 

на краще саме тоді, коли це найпотрібніше.

Твій Путівник

Перед тобою — перша частина трилогії «Шлях Посланниці». Це 

підсумок моїх тридцяти років: досвіду в подружжі та материнстві, 

наставництва у справах та служінні, але насамперед — досвіду жін-

ки, яка вчилася довіряти Богу в миті найнестерпнішого болю.

Пройшовши цей шлях, ти побачиш, як шрами перетворюються 

на сяйво, а колишній біль — на живе свідчення. Ти залишиш поза-

ду стан нескінченної втоми і вийдеш до ясності свого теперішнього 

сезону життя. Твоє минуле більше не має влади над майбутнім. Твої 

крила розправлені.

Я вірю в нове покоління жінок — тих, хто більше не обирає між 

сім’єю та реалізацією, а гармонійно несе світло у свій дім і свою спра-

ву. Ти — одна з них. Твоє зцілене серце — місце, де народжується май-

бутнє. Просто дозволь Богу торкнутися тебе. Я поруч, щоб підтри-

мати твій шлях преображення.
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~ Передмова ~

Твій персональний Ретрит

Ця книга створена для глибокого преображення твого життя. На-

прикінці книги тебе чекає «Майстерня Посланниці» — простір для 

живої зустрічі з Богом і своїм серцем. Там ти знайдеш тести-діагнос-

тики, практики для духа, душі та тіла, а також Голос Істини, який 

вирівняє налаштування твоєї душі. Це твій духовний воркбук, де ти 

напишеш нову історію у співавторстві з Творцем.

Сила Сестринства

Використовуйте цю книгу для жіночих зустрічей. Досліджуючи 

Істину разом, ви створите простір, де кожна сестра буде почута 

і відновлена. Твій час в Майстерні — найкраща інвестиція в твоє 

майбутнє. 

 Нехай твій шлях із попелу в покликання  

розпочнеться сьогодні.

З любов’ю та вірою в тебе, Світлана Співакова
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ЧАСТИНА I 

ПРОБУДЖЕННЯ  
ПОСЛАННИЦI 

Твiй шлях iз укриття болю 

до свiтла Істини
Твоя зламаність — це не точка 

неповернення, а мить, коли Творець 
відкриває таємні глибини твоєї душі. 
У руїнах колишнього життя Він ховає 

скарби, які неможливо віднайти в 
комфорті.

Твої шрами — не тавро сорому,  
а навігація твого виходу. Дозволь 
своєму минулому стати не твоїм 

тягарем, а стартом до нового  
сезону життя.
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~ Пробудження посланницi ~

 Найнебезпечніше місце після катастрофи — це не самі руїни, 

а укриття, де ми застрягаємо, намагаючись захиститися від болю. 

Там, у тиші ізоляції, легко повірити, що життя скінчилося. Але саме 

в цій точці Творець починає Свою найглибшу роботу.

 Ця частина книги — про перехід із режиму «виживання» в режим 

«пробудження». Ми не будемо просто латати старе. Ми закладемо 

новий фундамент.

Чотири етапи твого оновлення:

1.	 Пошук опори там, де все зруйновано. Ми навчимося знахо-

дити сенс у тому, що сталося, аби твої втрати перестали тягну-

ти тебе на дно і стали твоїм новим фундаментом.

2.	 Право на тишу: як почути Бога у шумі проблем. Ти дізна-

єшся, як втихомирити крик страхів, чужих думок та лякаючих 

новин, щоб безпомилково розрізняти єдиний Голос, який має 

значення — Голос Неба.

3.	 Погляд віри: як побачити вихід там, де логіка бачить глу-

хий кут. Ми розберемо, як дивитися на свою ситуацію не 

крізь призму болю, а крізь можливості, які Бог приготував для 

тебе просто зараз.

4.	 Свобода від минулого: очищення серця. Ми приберемо ста-

рі програми та «отруйну гіркоту», які роками позбавляли тебе 

сил, і наповнимо твій розум миром, що не залежить від жод-

них зовнішніх обставин.

 З цієї сторінки твоє «вчора» перестає бути твоїм тягарем. Воно 

стає твоїм початком.
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Роздiл 1

 

ЕПIЦЕНТР

Як знайти скарб пiд уламками колишнього життя
«Серце не вмирає від болю. Воно 

завмирає, щоб дочекатися Того, Хто 
вміє воскрешати. Бережи його не як 
скарб, який ховають, а як джерело, 

що напуває спраглих. Адже твоя місія 
починається не з твоїх слів, а з ритму 

твого зціленого серця».

«…Пильнуй своє серце, бо з нього 
б’ють джерела життя»  

(Притчі 4:23, пер. І. Хоменка).
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Реанімація пахне стерильним відчаєм. У жовтні 2008 року час для 

мене стиснувся в одну точку — монітор, де лінія життя моєї п’я-

тирічної Вірочки ставала невблаганним горизонтом. У ту секунду я, 

успішна жінка, яка звикла все тримати під контролем, усвідомила: 

увесь мій порядок — лише картковий будиночок в епіцентрі урагану.

Я дивилася у вікно і бачила на небі дві сяючі постаті — моїх доне-

чок, Настусю та Вірочку. Вони вже не належали цьому світу. Це не 

було маренням. Це було розуміння: смерть не має останнього сло-

ва. Але щоб почути його, мені довелося дозволити своєму минулому 

життю зруйнуватися до фундаменту.

Криза — це не кінець, а час, коли твої старі опори руйнуються, 

щоб ти нарешті довірилася Небу. У твоєму глухому куті Бог готує 

твою нову ідентичність.

Мій фундамент почав тріщати набагато раніше. За вісім років до 

тієї реанімації я вже стояла на руїнах своєї першої віри. Лютий 2000 

року. Звичайна п’ятниця. Я в офісі, впевнена, що моє «правильне» 

життя — надійний страховий поліс від біди. Дзвінок телефону. Голос 

чоловіка: «Настусі більше немає...»

У ту секунду рухнув не просто світ. Зруйнувалась ілюзія про те, 

як Бог «мусить» мене захищати. Мій безпечний кришталевий замок 

розсипався на порох.

У кожного небесного посланця є своя Книга Життя. Але почина-

ється вона не з тріумфів, а з серця. Це невидимий 

простір, де народжується Любов — наш справж-

ній дім і місце, де звучить наш справжній голос.

Серце Посланниці — це рукопис, написаний 

Любов’ю. Кожне почуття в ньому подібне до жи-

вого рядка, а кожен біль — пауза у великій сим-

Твоя місія 
починається не 
з твоїх слів, 
а з ритму твого 
зціленого серця.
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фонії. Та що, коли сьогодні твій рукопис залитий сльозами, а сторін-

ки пошматовані?

Щоб зрозуміти, як із болю народжується нове ім’я, потрібно по-

вернутися в точку, де я вперше приміряла корону, яка виявилася за-

надто важкою.

Моя ілюзія щастя

Початок дев’яностих. Я — дівчисько з картинкою «американської 

мрії» в голові. Мені здавалося, щастя — це тверда валюта: чоло-

вік-бізнесмен, будинок, машина. У 23 роки моє життя стало схожим 

на кіно: пропозиція на третій день знайомства, статус, власний біз-

нес. Я була «Попелюшкою», яка із задоволенням поправляла корону 

щасливиці. Але мій палац виявився випробувальним полігоном.

Буквально за три місяці я усвідомила, що вийшла заміж за лю-

дину, яка могла розчавити моє серце одним словом. Власник нічних 

клубів та казино, він був уособленням сили, що не знала милосердя 

до жіночої крихкості. Картина світу розбилася 

вщент. Стоячи біля вікна під холодними зорями, 

я зрозуміла головне: жоден чоловік не зробить 

жінку щасливою, якщо вона не вміє створити цей 

стан у собі самій.

Шлях до Блаженства

Багато хто на моєму місці обрав би розлучення, і я теж була 

близька до нього. Але в наше життя увійшов Бог. Це не було по-

верхневим «покращенням» поведінки — це було повне переза-

вантаження. Бог почав навчати мене мистецтву Блаженства, яке 

в Біблії називається словом Makarios. Це стан духу, коли твій мир 

більше не залежить від зовнішніх штормів, бо твоє серце сплетене 

воєдино із серцем Творця.

Ми з чоловіком разом уже 32 роки. Сьогодні я можу сказати: цей 

шлях був вартий кожної сльози. Наша історія не стала «солодким 

Щастя — це 
не валюта, а 

небесний резонанс 
у твоєму серці.
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серіалом», вона була героїчною сагою. Ми пройшли крізь усе: приголо-

мшливі злети і цілковиті банкрутства, вершини успіху і найтемні-

ші долини втрат. Але саме в цьому горнилі сталося диво — ми на-

вчилися головному мистецтву: любити й поважати одне одного не 

«за щось», а всупереч усьому.

Я перестала шукати «джерело життя» у чоловікові й знайшла 

його в Тому, Хто мене створив. І щойно я звільнила Гліба від обов’яз-

ку бути моїм «богом» та джерелом мого щастя, він отримав свободу 

стати моїм найкращим другом і соратником. Я навчилася бачити 

в ньому Божий задум, а він навчився берегти і глибоко любити мою 

оновлену душу.

Господь не просто зберіг нашу родину — Він навчив нас не «вижи-

вати» під одним дахом, а по-справжньому насолоджуватися одне од-

ним. Наша сім’я сьогодні — це тиха гавань і потужний штаб нашої 

спільної місії.

Жіноче щастя — це не заміжжя, а повернення до себе і спокій, який 

дає Бог. Але коли два зцілені серця з’єднуються у Ньому, їхній союз 

стає непереможним.

Кришталевий замок і безмовні тріщини

Як розбивається жіноче серце? Воно рідко розлітається на друз-

ки від одного різкого удару. Найчастіше це стається повільно, майже 

беззвучно. Це довга низка невидимих світу тріщин, які ми старанно 

ретушуємо усмішками, покупками та бездоган-

ним фасадом «успішної жінки».

Перша зрада. Перший свинцевий погляд лю-

дини, яка обіцяла бути твоїм захистом. Перше 

слово, кинуте з точністю хірурга прямо в центр 

твоєї самооцінки.

Сім’я — це не 
голлівудський 
фільм, а 
Університет 
Пізнання Творця.
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Мій чоловік був сином свого жорстокого часу: сила, що визнає 

лише силу у відповідь. Крихкість дружини була для нього мертвою 

мовою, а його байдужість стала для мене повільною отрутою. Але 

річ була не лише в ньому. Я й сама була заручницею сценарію: буду-

вала «кришталевий замок» на піску зовнішнього визнання, маючи 

віру, що роль ідеальної дружини захистить від порожнечі.

Мій кришталевий замок не був капризом. Це була спроба створи-

ти безпечний світ там, де земля тікала з-під ніг. Ми часто будуємо 

фасади з досягнень, щоб захистити свою вразливість.

Якщо сьогодні твій «замок» зруйнований обставинами чи війною, 

і ти стоїш на згарищі свого колишнього статусу — знай: твоя цін-

ність не в стінах, що впали, а в тій тобі, що залишилася стояти 

серед руїн.

Я ще не знала, що в подружжі Творець учить нас бачити в іншому 

не інструмент для комфорту, а Божий образ. У ті роки я провалювала 

цей іспит раз за разом. Намагалася «купити» любов своєю ідеальні-

стю або «витребувати» її криком, не розуміючи, що в цій битві втра-

чаю саму себе.

Ми перетворюємося на «криві дзеркала» не від доброго життя, 

а від тривалого виживання. Коли серце болить, мозок блокує Світло, 

і ми починаємо вважати цей біль своєю особистістю. Я була «госпо-

динею життя» у своїх ілюзіях, але залишалася «жебрачкою», що про-

сить крихти уваги у власному домі.

Одного разу, стоячи перед дзеркалом після безсонної ночі, я біль-

ше не побачила там Королеву балу. На мене дивилася жінка, чиє сер-

це перетворилося на жменю гострих осколків. Моя ілюзія «я впора-

юся сама» розсипалася.

Це була мить рятівного зізнання: мій ресурс вичерпано. Я стоя-

ла на руїнах свого замку, і саме тут почався мій справжній шлях — 

шлях Посланниці, яка більше не шукає свою цінність у людях, 

бо знайшла її в очах Отця.
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Я не вірю, що Бог — автор нашого болю. Він не посилає зради чи 

смерті як «уроки». Але я точно знаю: коли світ руйнується, Тво-

рець стає єдиним фундаментом, який неможливо підірвати. Сім’я 

стала для мене місцем пізнання Бога не тому, що біль був благом, 

а тому, що тільки в абсолютному безсиллі я нарешті дозволила 

Йому по-справжньому обійняти мене.

Сутінки душі: Коли гасне світло

Що стається з жінкою, коли з її життя зникає довіра? Спочат-

ку ти кричиш, б’єшся об крижану стіну мовчання, вимагаючи тепла 

і правди. Але коли відповіддю слугує лише відлуння твоїх власних 

ридань, настає найстрашніше — заціпеніння.

Ти перестаєш плакати. Ти просто зникаєш, залишаючись «у по-

рядку» для оточуючих. Зовні все йде за сценарієм: діти, справи, зу-

стрічі… Але всередині щось обривається. Серце, виснажене оборо-

ною, завмирає. Ти стаєш бездоганною тінню, привчаючи себе «не 

хотіти» і «не чекати». Аби захиститися від болю, ти зводиш навколо 

душі невидиму фортецю.

Спочатку вона здається порятунком: «Тут мене більше ніхто не 

поранить». Але стіни, що захищають від болю, з часом стають стіна-

ми одиночної камери. У цій фортеці немає руху життя. Там затиха-

ють ті самі «джерела», про які каже Святе Письмо.

Я пам’ятаю ночі біля вікна і тишу, від якої 

закладало вуха. Я дивилася на свої руки і не 

впізнавала їх — вони здавалися механічни-

ми. У дзеркалі я бачила Трагедію, замкнену 

в коштовну оправу успішного життя. Я була 

«взірцем» для всього міста, але жебрачкою 

у власному домі.

Стіни, які 
захищають нас 
від болю, з часом 
стають стінами 
одиночної камери.
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Найгірше у розбитому серці — його фрагментарність. Ти більше 

не відчуваєш себе цілісною перлиною, ти — жменя гострих оскол-

ків. І сама того не бажаючи, починаєш впиватися цими осколками 

в тих, хто поруч. Незцілена образа перетворюється на сарказм до чо-

ловіка, на крижану суворість до дітей і глухе нарікання на Бога. Ми 

стаємо «кривими дзеркалами», нездатними віддзеркалювати світло, 

бо кожна грань порізана недовірою.

Я ще не знала, що скоро всі мої дрібні тріщини з’єднаються в одну 

нескінченно глибоку прірву. Мій «кришталевий замок» мав бути 

зруйнований до фундаменту, щоб на його руїнах Бог міг звести Храм.

Анатомія серця: Зупинись і послухай!

У давньоєврейській мові слово «серце» (лев) означає не просто 

орган. Це центр усієї особистості — місце, де народжуються воля, 

думки і дух. Тому «розбите серце» — це не метафора, а фізіологічна 

та духовна катастрофа.

Зупинись на мить. Закрий очі. Прислухайся не до відлуння чужих 

очікувань, а до тихого внутрішнього шепоту.

Що у твоєму серці сьогодні? Чи здатне воно ще відчувати? Чи не 

перетворилося воно на запилений архів колишніх страждань? Коли 

ти перестала відчувати себе живою?

Я знаю цю дзвінку порожнечу. Ми звикли до механічного погля-

ду на себе, але серце — це твій Храм. Наприкінці XX століття вчені 

відкрили: серце має власну складну нейронну мережу — «малень-

кий мозок». Воно відчуває, пам’ятає і приймає сигнали раніше, ніж 

головний мозок. Стан твого серця здатен впливати на твою ДНК, 

запускаючи гормональні відповіді залежно від того, в чому ти пере-

буваєш — у спокої чи в стресі.
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Коли жінка жива серцем, вона преображає світ. Але коли серце 

гасне — згасає і саме життя. Жіноче серце — священне місце, де 

Бог прагне виливати Своє життя. Дозволь йому знову стати Хра-

мом, а не фортецею.

Мистецтво Кінцуґі: Золоті шрами

Перш ніж ми підемо далі, я хочу, щоб ти подивилася на свої улам-

ки інакше. В Японії існує мистецтво Кінцуґі. Коли дорогоцінна ваза 

розбивається, майстер не намагається приховати сліди катастрофи. 

Навпаки: він з’єднує осколки лаком, змішаним із чистим золотим 

пилом.

Майстер Кінцуґі проповідує істину: розбите може стати безцін-

ним. Ваза не повертається до колишнього стану, але в руках май-

стра вона стає кращою. Її тріщини більше не ховаються, вони пере-

творюються на дорогоцінний візерунок. Така ваза цінується більше 

за нову, бо її краса — у перемозі над зламаністю.

Подивися на свій біль крізь цю золоту нитку. Твої тріщини — не 

дефект. Це місця, крізь які у твоє життя заходить Бог.

ЗАКОН КІНЦУҐІ: Бог не стирає наше ми-

нуле, Він робить наші рани світлоносними. 

Ціле — лише віддзеркалює світло, а зцілене Бо-

гом — випромінює його зсередини.

Серце: Точка неповернення і точка відліку

Аби Майстер Кінцуґі заповнив тріщини золотом, потрібно визна-

ти: ваза розбита. У лютому 2000 року моє серце було зламане оста-

точно.

Це була звичайна п’ятниця. Мій чоловік Гліб узяв нашу п’ятиріч-

ну доньку Настусю в поїздку. Весь день я відчувала липке недобре пе-

редчуття, що стискало груди, але не знала, що бачу доньку живою 

востаннє.

Бог не ховає твої 
шрами. Він робить 
їх золотими.
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О четвертій годині дня пролунав дзвінок. Гліб попросив вийти на 

вулицю. Я мчала вниз сходами, відчуваючи, як реальність тріщить. 

Чоловік стояв біля арки — почорнілий від горя, неживий. Він зміг 

лише прошепотіти: 

— Настусі більше немає. Вона пішла на Небо…

Я впала на брудну землю. Сніг, що розтанув, сльота й холод. Я вила 

й ридала, впиваючись пальцями в крижану кашу. Я не знала тоді, що 

цей крик стане початком мого Виходу. Що ці ж самі руки, забруднені 

грязюкою, через роки обійматимуть тисячі зранених жінок.

У тій крижаній пустелі Бог уперше прошепотів моє нове ім’я. Я не 

почула його вухами, але мої руки відчули дивну силу — силу майбут-

ніх обіймів.

Після смерті доньки я стала маріонеткою з обрізаними нитками. 

Всередині запанувала мертва тиша — їдка порожнеча, просякнута 

образою на чоловіка, на себе і на Бога. Але саме на дні я усвідоми-

ла інстинкт посланництва. Господь не шукав бездоганного ангела; 

Він шукав жінку, яка погодиться стати «відбудовницею розвалин» 

зі шрамами на серці.

Глибоко зараз вдихни. Поклади руку на груди. Відчуваєш? Твоє 

серце б’ється. Воно — не архів страждань, воно — Храм.

Сьогодні я стою перед тобою не як жертва трагедії, а як жінка, яка 

знає: смерть не має останнього слова. Моє зцілення почалося тієї 

миті, коли я перестала воювати за право бути обвинувачем і обрала 

шлях прощення. Я обов’язково поділюся у другій частині цієї книги 

тим, як я зцілилася і простила чоловіка, себе і Бога.

Якщо ти зараз відчуваєш, що твоє серце перетворилося на лід, 

знай: твій Вихід уже почався. Ми не просто виживемо — ми приго-

туємося злетіти.
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Анатомія руйнування 

Коли реальність розпадається, час завмирає. У мертвій тиші зали-

шається одне питання: «Як дихати, коли повітря немає?»

Це не просто смуток, а німота душі. Світ здається чорно-білим 

фільмом без звуку. Слова молитви падають вниз, не злітаючи в Небо. 

Здається, Бог відвернувся, бо Його велич несумісна з твоїм хаосом.

Та саме в епіцентрі цієї безмовності народжується найгучніша 

молитва — без красивих фраз, лише оголене «я». Тисячі років тому 

в таку саму пустелю увійшла Анна. Її шлях став маршрутом для кож-

ної з нас.

Німий крик: Серце, що виливає себе

Історія Анни, однієї з найбільш щемливих жінок Біблії, відлунює 

в кожній із нас, хто пізнав німоту відчаю. Це не просто розповідь про 

народження пророка, а історія жінки, чия молитва народилася в ро-

зірваному на шматки серці.

Анна знала, як це — бути коханою чоловіком, але почуватися 

спустошеною. Жодна людська любов не могла вгамувати біль че-

рез відсутність того, до чого вона прагнула всією душею. У Писанні 

сказано: «Та Господь замкнув її утробу» (1-а Самуїлова 1:5, пер. 

І. Огієнка). Як прийняти, що двері до мрії зачинені не ворогами, 

а Самим Богом?

Та Анна не озлобилася у гніві. Вона прийшла до Храму і залиши-

лася в тиші. «…вона говорила в серці своїм; тільки губи її пору-

шувалися, а голос її не був чутий» (1-а Самуїлова 1:13, пер. І. Огі-

єнка). Її молитва стала «жертвоприношенням болю». Вона більше 

не шукала правильних фраз — вона просто по-

клала себе на вівтар. Цей беззвучний потік був 

оглушливим криком її душі.

Найгірше буває тоді, коли біль змінює тебе 

так, що навіть у Домі Божому тебе приймають 

за божевільну. Але Анна не виправдовувалася. 

Твій щирий 
стогін — це 
молитва, на яку 
Небо вже готує 
золото зцілення.
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Вона промовила слова, що стали ключем до її виходу: «…я — жін-

ка, скорбна духом… я вилила душу свою перед Господнім лицем» 

(1-а Самуїлова 1:15, пер. І. Огієнка).

Анна не маніпулювала Небом. Вона просто вилила все, що було 

всередині, і пішла. Саме тоді сталося диво: «…обличчя її не було вже 

сумним, як раніше». Вона отримала мир, перш ніж отримала відпо-

відь. Анна довірила свій біль Богу і звільнила місце для життя.

Від стогону до пісні: Мій шлях

Я бачу в Анні себе. У ті дні на талому снігу та упродовж місяців за-

ціпеніння мій голос теж зник. Це був стогін, який не вміщався у сло-

ва. Я стояла у своїй німоті, не розуміючи, як життя і смерть зустріли-

ся в одній точці моєї долі.

Але саме там, коли крик перейшов у шепіт довіри, народилася моя 

нова пісня. Не пісня ідеальної жінки, а гімн зціленої доньки. Бог зга-

дав про Анну не лише заради народження сина — Він відновив її саму.

Моя пісня любові до Бога не виникла з благополуччя. Вона про-

билася крізь тріщини, як чисте джерело. Господь чує твій стогін так 

само виразно, як найгучніший хор. Твоє зцілене серце стане но-

вою піснею, яку почують тисячі.

Твій «німий крик» — не слабкість. Це мить зустрічі твого болю з 

Його благодаттю. Вилий душу до краплі, залиш її біля ніг Отця — 

і ти побачиш, як на місці стогону народжується Пісня Перемоги.

Серце як вогнище: Заклик до життя

Жіноче серце подібне до домашнього вогнища. Навіть якщо зда-

ється, що в ньому залишився лише сірий попіл, під ним усе ще тліють 

іскри. Варто торкнутися їх подихом любові, словом підтримки чи 
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поглядом співчуття — і вони спалахнуть знову. Твоє серце створене 

для вогню, а не для випаленої порожнечі. Поки жива бодай одна іс-

кра — вогнище не згасло. Воно чекає, коли ти приймеш своє право 

зігрівати і бути зігрітою.

Якщо ти нахилишся і з ніжністю подмухаєш на те, що вціліло, 

якщо дозволиш Духу Святому вдихнути в тебе життя — барви по-

вернуться.

Я не знаю, у якій темряві ти зараз, і як гли-

боко уламки надій ранять твої руки. Але пам’я-

тай: ти не мусиш зшивати себе власноруч. Ти 

ніколи не була випадковістю чи помилкою. 

Ти — жінка Божа, і саме крізь твої тріщини 

сьогодні пробивається Його Світло.

Від особистого болю — до небесного доручення

Моє зцілення стало дверима у світ, де чужий біль перестав бути 

для мене стороннім. Коли Бог залив золотом мої тріщини, Він дав 

мені дар: бачити в жінках не їхнє падіння, а первісний задум Отця.

Я усвідомила, що кожна з нас покликана бути Посланницею 

(Angelos). У біблійному розумінні «Ангел» — це не істота з крилами, 

а той, хто несе Звістку. Це небесна функція: торкнутися чийогось 

серця присутністю або вчасно сказаним словом. «Ангел змін» — це 

не про досконалість. Це про жінку з обпаленими крилами, яка зна-

йшла сили злетіти, аби стати світлом для інших. Але як може 

принести звістку про життя та, яка сама ледь дихає?

Народження знаку «Ангел змін»

Розуміння цього покликання прийшло через Наталку. Коли я за-

брала її в ту ніч, за її плечима були дванадцять років болю та роз-

лука з дитиною. Вона повторювала: «У мене відібрали життя». Три 

дні я огортала її молитвою, аж поки Господь не дозволив мені поба-

чити в ній лідерку, яка підніме багатьох.

Ти створена бути 
Посланням. Дозволь 
собі просто бути: 
почутою, зціленою, 
коханою.
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Минули роки, і ця дівчина виросла в яскравого лідера. Саме вона 

запропонувала номінацію «Ангел змін», зізнавшись, що я стала для неї 

саме таким ангелом у її найтемнішу ніч. Відтоді цей знак закріпився 

в нашій культурі як шана тим, хто робить особливий внесок у долі ін-

ших жінок. Це про нашу спільну здатність бути руками Бога на землі.

Ти можеш і далі захищати свої руїни, називаючи їх «платою за 

помилки». А можеш визнати: твій Вихід почався. Що ти обереш: 

залишитися тінню у своїй фортеці чи стати жінкою, готовою 

злетіти знову?

Твоє запрошення: Від попелу до золота

Дорога моя, якщо твоє серце сьогодні — лише купа уламків, не на-

магайся зібрати їх власноруч. Ми тут не для того, щоб склеїти «стару 

версію» тебе — вона не витримала шторму. Ми тут, щоб дозволити 

Творцеві створити шедевр із твоїх руїн.

Коли світ побачить твої «золоті шви», 

він побачить не трагедію, а Божу силу. Твої 

тріщини — це єдині місця, крізь які може 

пробитися Його Світло. Ти — не жертва об-

ставин. Ти — дорогоцінна посудина в руках 

Великого Майстра.

МАНІФЕСТ ПОСЛАННИЦІ 

Твоє зцілене серце — це твоя найвища місія. Шрами — не доказ 

того, що тебе ламали, а свідчення того, що Бог тебе відновив. 

Світ потребує не твоєї досконалості, а твоєї справжності. 

Живи серцем. Сяй шрамами. Будь Вісницею.

Ти — не те, що 
з тобою сталося. 

Ти — та, в кому 
просто зараз 

народжується Нове.
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Лист Бога Отця Своїй Доньці:

«Твоє серце —  
Моє дихання на землі»

Знайди тихе місце і прочитай ці слова вголос. Прислухайся до Його 

Голосу:

«Дорога Моя Донько, Я тут. Я завжди був поруч. Навіть якщо 

мати забуде своє немовля — Я не забуду тебе (див.: Ісаї 49:15). Моє 

серце болить разом із твоїм, бо Я близький до зламаних серцем.

Я бачу кожну твою сльозу і чую кожен удар провини, яким ти ка-

туєш себе. Ти думаєш, що зламана або запізнилася, але у Христі для 

тебе немає осуду (див.: Римлянам 8:1). Я ніколи не покину тебе. Ве-

чір може минути у плачі, але на ранок Я дарую тобі радість (див.: 

Псалом 30:6).

Я знаю твоє ім’я. Ти — Моя дорогоцінність, заради якої Я віддав 

Сина. Усі твої дні були записані в Моїй Книзі ще до твого народження 

(див.: Псалом 139:16). Ти прекрасна у своїх ранах, бо Моя сила вияв-

ляється в твоїй немочі.

Віддай Мені все, що мучить тебе. Поклади свої турботи на Мене, 

і Я підтримаю тебе. Не бійся бути слабкою в Моїх руках — там ти 

знайдеш істинну силу. Я сотворю нове дихання з попелу твоїх утрат. 

Я склею уламки твого серця і вкрию їх золотом. У Моїх руках навіть 

тріщини стають свідченням краси.

Я не суджу тебе. Просто зупинись і пізнай, що Я — Бог (див.: Пса-

лом 46:11). Я триматиму тебе за руку, аж поки життя знову не 

відродиться в тобі. Ти кохатимеш знову. Я заберу твоє заніміле сер-

це і дам тобі нове, живе.

Ти — Моє дихання на землі. Твоє зцілене серце — це початок твоєї 

великої місії.

 З безмежною любов’ю, Твій Отець».
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СКАРБНИЦЯ ПОСЛАННИЦI 

5 уроків пробудження
 Аби твоє пробудження стало фундаментом нового життя, збережи у 

своєму серці ці п’ять дорогоцінних істин:

1.	 Щастя — не валюта, а небесний резонанс. 

Справжнє Блаженство — це не те, чим ти володієш, а те, Ким ти на-

повнена. Це стан, коли ритм твого серця збігається з подихом Творця.

2.	 Твої тріщини — здатність пропускати Бога. 

Твоя зламаність — не ганьба, а простір для Божественного сяйва. 

Майстер Кінцуґі не ховає шрами, Він заливає їх золотом, роблячи 

розбите безцінним.

3.	 Сім’я — Божий Університет Пізнання. 

Стосунки даровані нам не для комфорту, а для трансформації. Че-

рез шліфування любов’ю двох недосконалих світів Бог готує твоє 

серце, перетворюючи його на дорогоцінну посудину любові.

4.	 Твоє серце — автономний центр управління. 

Пробудження починається з чесного зізнання: «Я в оціпенінні». До-

зволь Богу зняти з тебе броню контролю, аби повернути право від-

чувати і жити.

5.	 Твій Вихід починається з «німого крику». 

Там, де закінчуються слова, відкривається точка входу для Божої си-

ли. Твій щирий стогін — це молитва, на яку Небо вже готує золото 

зцілення.
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ПОБАЧЕННЯ З СОБОЮ 

Путівник Посланниці
На додаток до цієї книги я створила для тебе воркбук «Путівник 

Посланниці» та «Майстерня Посланниці», як окремий розділ На-

прикінці книги. Це твій практичний супутник для духовної та мен-

тальної роботи. Його основа — практика «Побачення з собою та 

Богом».

Це твій час наодинці з Отцем, коли ти залишаєш за дверима всі 

свої ролі і зостаєшся просто Його донькою. У цій тиші твоє серце 

налаштовується на Божий голос і шлях преображення серця.

У «Путівнику» є практики та запитання, які допоможуть тобі поба-

чити своє життя очима Творця і накреслити план твого майбутнього.

 Як працювати з книгою:

1.	 Одразу після розділу (5–10 хвилин): У кінці кожного розділу 

тебе чекає одна ключова практика. Це твоя «золота нитка», 

яка допоможе миттєво перетворити прочитане в реальну 

силу твого відновлення.

2.	 Глибоке занурення в Майстерні (30 хвилин): Аби досягнути 

справжньої гармонії духа, душі та тіла, я запрошую тебе в Май-

стерню в кінці книги. Кожний розділ відповідає одній сесії. Ви-

діляй 30 хвилин на день, щоб побути в тиші усамітнення.

ЧАС ТВОГО РЕТРИТУ. Зупинись на 30 хвилин. Візьми ручку і перейди 
в Майстерню в кінці книги. Там, у тиші та молитві, ти продовжиш шлях 
занурення в себе та в Істину, перетворюючи свої думки в міцний фунда-
мент нового життя.

Дозволь мені супроводжувати тебе 

в ролі твого особистого помічника.
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Практика 1. 

«Подих Вісниці»
Перш ніж закрити цю першу главу, дай своєму серцю зробити те, чого 

воно так давно прагнуло: перший подих абсолютної свободи. Це не по-
требує від тебе жодних зусиль, жодних «правильних» релігійних фор-
мул. Тільки твоєї живої присутності.

Крок 1. Зупинися. Де б ти зараз не була, відклади все. Сядь зручно. 
Поклади ліву долоню на центр грудей, прямо на серце. Відчуй його ти-
хий, вірний ритм. Це життя, яке Великий Творець підтримує в тобі кож-
ної секунди, попри всі шторми, які ти перенесла.

Крок 2. Дихай. Закрий очі. Уяви, що під твоєю долонею, у самій глиби-
ні грудей, теплиться вогнище Його незгасної любові. Зроби повільний, 
глибокий вдих, ніби вдихаєш небесний спокій, і м’який, тривалий видих, 
наче ніжно роздмухуєш згаслі іскри своєї радості. Зроби так тричі.

Крок 3. Визнай. Скажи тихим шепотом уголос: «Я дозволяю собі від-
чувати. Я дозволяю собі просто бути. Мої тріщини — це не моє проклят-
тя, це місце для Його світла».

Яким одним словом ти опишеш свій стан у цю хвилину?

Практика 2.

«Дотик Батька»
А тепер, тримаючи ліву руку на серці, повільно поклади свою праву 

долоню поверх лівої. 
Уяви й відчуй, що ця права рука більше не твоя. Це рука Самого Бога. 

Це Його велика, тепла, міцна й любляча долоня, яка прямо зараз опус-
кається на твоє втомлене серце. Він не прийшов судити тебе. Він не при-
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йшов вимагати результатів чи звітів. Він прийшов, щоб просто побути 
з тобою в цій тиші.

•	 Відчуй, як через цей тактильний дотик у твоє єство перетікає 
Його абсолютне прийняття. Тобі більше не треба захищатися 
і більше не треба доводити світу свою силу. Дозволь Його теплу 
розтопити кригу твоєї самотності. Ти не одна. За твоєю спиною 
стоїть Той, Хто тебе зіткав.

•	 Замри на хвилину в цих обіймах. Запитай Його пошепки: «Тату, що 
Твоє серце говорить про мене прямо зараз?»

•	 Запиши перше слово або образ, який прийде у твій дух:

СЛОВО IСТИНИ: ПРОСТIР ДЛЯ РОЗДУМIВ
«І дам вам нове серце, і нового духа дам у ваше нутро, і викину ка-

мінне серце з вашого тіла, і дам вам серце із плоті» (Єзекіїля 36:26, 
пер. І. Огієнка).

«Кам’яне серце» — це не жорстокість, а твоя спроба вижити. Ми 
кам’яніємо, коли болю стає занадто багато, і броня здається єдиним по-
рятунком. Але в цій броні немає життя.

Бог пропонує тобі священний обмін: Він забере твій захисний панцир і 
поверне тобі живе серце, здатне знову дихати Його істиною. Бог від-

новлює твою здатність відчувати Його присутність у кожному дні.


