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JKiHyi, sxa mak 00820 Oyna «CUNbHOI0», W0 3abyna, K ye —
npocmo do3gonumu Bozy mpumamu mebe 3a pyKy.

S mumny TiiA, sTka po3YMHIUIACS B MOTpebax iHIIKX i poKaMu HOCUTh
y cob6i HiMui 6inb. TiHd, sKa BTOMMIACA OYTU «HE3JTAMHOIO», TPUMATU
Bech CBIT Ha CBOIX IUIeYax i IPUXOBYBATH TPIIIMHU B ceplli 3a 6e310TaH-
HOIO OpOHETO.

Hacras yac 3ynuHuTHCA. J[03BOJIBb 061 po3Kilt 6yTH c1abkoio B 06iii-
max Ot i HapelnTi 3anutat y Heba: «[ocoau, a XTo s, KOJIM MeHi
He Tpeba Hikoro pATyBaTu? XTO s, KOJH BiKe HEMa€E MOTpe6u OyTH
CUJIBHOIO?»

Hexaii 119 KHUTa-CIIOBiZIb CTaHe TBOIM MTPOBIIHUKOM /10 caMoi cebe Ta
Zlo boxoro cepiida. Hexalt TBosi BToMa IepeTBOPUTHCA HA THUITY JOBipH,
a KOKeH TBill IOTAaEMHU IpaM 3acse 30I0TOM Boxoi 1r060Bi.

B nam’sams npo Hacmycio ma Bipouky — Moix AHzenis, uull wasix Ha-
suus meHe bauumu Heb6o mam, de 3emus tide 3-nio Hia.

I[MTOIAKA

IIa xHuea nobauuna ceim 3agdaku 0608l ma eipHocmi
MoO€i poduHu. S 0aKYyH c80EMY U0081K08L — Moill ckeni
nio wac wmopmy i moim obitimam y muwi padocmi. J[aKyro
Moim dimam, 3apadu axux s obupar XXumms i guycs 6ymu
Mawmoto.

Mosi enuboka 80auHicms bambkam ma KoLy M020 CeCpuH-
cmea. Bawa gipa donomoena meHi npodosicysamu ULLSX
NOKAUKAHHA. Bu cmanu Moim «0py2um Kpuiom», 3ag0sku
SAKOMY Ue NOC/IAHHSA, 8UNAJIEHe HA CKPUNCATISIX MO20 Cepys,
Cb020OHI lemumbs 00 KOHCHOT HCTHKU.

A 6e3amexncro e0siuHa Bozy, SAkuii nepemeopus miii nonin
HA NOKJIUKAHHSL.
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IIpo cmty ocobucToro BUOOPY Ta CIIPaBkKHICTh
«RKumms CgimnaHu — ye He NPo i0eaibHi KAPMUHKU, d NPO WOoO0eHHUIL
subip: 6ymu 2nubokor ma cnpasicHboro. Ii cnosa maroms sazy, 60 8oHU
npoxcumi il niomeepdiceri pesynbmamamu. LJa kHUMCka — wacmuHa ii
cepus, docgidy ma gipu. Akwo su 2omosi cmasumu cobi He3pyuHi 3anu-
MaHMa 1 mu 82aub — eam mouHo eapmo ii npouumamu».
— Karepuna biinoBa, Ykpaina, CEO mixkHapozaHoi mepexi FitCurves

IIpo wisroiy MyApicTh Ta MPOOYIKeHHSA
«MyOdpicmbd y yill KHUMCYI HACMINbKU YLnowd, Wo 80HA OYK8AILHO PO3-
nakogye 8ce, W0 s poKAMU HaMazanacs cxoeamu. Ipayrorouu Had mex-
cmom, 1 bauuna, Ak nasau y moiil enacHiil dywi cmaganu Ha Micys. La
icmopis cmpsicae i npo6ydicye, HANOBHIOIOUU Ceple 2apsAUUM 6aANCAHHAM
acumu, imu 3a NOKAUKAHHAM § mgopumu pasom 3 bozom».

— Onena ba6kina, Hopgeris, jTiTepaTypHa pelakTOpKa, aBTOPKa KHUAT

ITpo cnoBiab, 110 31iTI0€
«[[10 KHUZ2Y MONCHA CMLAUBO HA38amMU cnosiddi Oywli, AKA 3ULTIOE
KOJCH020, Xmo 00 Hei mopkaembcs. Ceimaana 06ailiugo nidsodums
yumauxy 0o 3ycmpiui i3 camoro coborw. Lle iHmenekmyanbHa npays, wo
CNOHYKAE 3A3UPHYMU 8 YCi KYMOUKU 8020 cepus i nepegipumu 11020 Ha-
NAULMYBAHHS».

— €Brenia I'pange, HiveyunHa, nmucbMeHHUIA, aBTOPKA PETPUTIB

IIpo nigepcTBO Ta BipHiCTH HOKJINKAHHIO
«CeimnaHa HaguL1a MeHe: C108A B8ANCAUBL, ae mMinbKuU Oii hopmyromb
cnpasxucHL020 Nidepa. Bona nuuie ¢80 KHUZY JHummsl — ACKpasy, cnos-
HeHy qto6oei ma npuiinamms. Lle icmopis, sika euums He 30agamucs 3a
HOOHUX 06cmasuH i HAOUXAE MBOpUMU WOCh 8elUYHe HABIMb nocepeo
Wmopmy>».

— Harania KonecHuk, Ykpaia, kepiBHuus Life Center Lviv



~ Tosocu copaTHUIL Ta YYaCHUIIb IPOEKTIB ~

ITpo BockpeciHHA ceplisi Ta POAUHU

«Y MOMeHM KpU3U MO€E HcUMms mpiuano no ecix weax, a s nouysand-
€Sl nopaHeHum 3gipsimkom 6e3 Hadii. 3ycmpiu 3i Ceimuaxor cmana 8iono-
810010 HA MoIUMBY: 80HA OYKBANLHO BOUXHYJLA HCUMMS Y MOE 8MOMIIEHE
cepue. Ceimnana 0onomozna meHi npubpamu nowymmsi NpOSUHU i HA8UU-
Jaa nioHimamucs y dyxosHuil ceim, ujo6 nobawumu cebe L[apcbkor 0OHb-
Kor. 3agosaxu ii Myopocmi s 3M021a 3YLIUMU CMOCYHKU 3 U0JI08IKOM Mma
JimbMU, 8UOANUBWU «MPIWUHU» 31 c8020 dcummsl. JIaKyto 3a ye cgimo,
slKke 00NOMO2J10 MeHi 3HO8Y 3ananamu!»

— XpuctuHa BorociioBueBa, Ykpaina, TpeHepka, 6yorepka

ITpo mpaKTUYHUI JOPOTrOBKA3 10 JKUTTH
«ITe He npocmo aimepamypa, KKy npouumas i 8iok1as — ue NymisHux
0151 MciHKU, sika 3abyna, Xxmo 8oHa 8 ouax boea. Cgimnana dae 2010¢ mum,
Xmo empamus csiil enacHuil, donomazarouu 32adamu iCmuHHy Cyms i po3-
KpUmMu NOKJAUKAHHS».

— Ouia Kynbnina, Bonrapis, 6i3Hec-n1ezi, macTop

ITpo BuxiA i3 peniriiinux 6e3BuxoAiB g0 KuBoi JIt060Bi
«Bce acumms s xo0wna 00 Cy80poOi KOHCep8AMUBHOI Uepksu, aje
Ooywa 6yna cnycmouwtena. CeimnaHa cmana npogioHUKOM, uepe3 K020
51 no-cnpasycHbOMYy 8i0kpund, sik Tocnods meHe t06UMb. Ypoku npouseH-
Hs cebe CMani MouKoH HeNnoBepHeHH: S Uomupu 200UHU pudand Ha nio-
J1031, swaugarndu 0yulLy, i Hapewmi cmana 8L1bHOH».

— Hina Koabepr, Amepuka, 6isHec-neai

ITpo BigHalizeHHd icTUHHOrO GPyHAAMEHTY Ta IepeMOry HaJl CTPaxoM

«/To 3ycmpiui 3i CBIMAAHO0 S HcUAA Y NOCMITIHOMY cmpaxy nepeo jito0b-
Mmu. IlepesloMHUM MOMEHMOM CmMaAs pempum i Npakmuka, wo 3mMiHuLa
gce: «Xmo s 8 [ocnodi, i xmo Bin 012 mene?» Came modi nouascs Miil WX
CMpIMKO020 3pOCMAaHHsL. Sl He Npocmo 38LNbHILIACA 8i0 cmpaxy — s 3006Y-
nia maepdy onopy. Tenep s MOUHO 3HAI0, XMO 5, 1 Ue 3HAHHS poOUMb MeHe
HenepemoNcHO0.

— InoHna 3roga, Itanis, MapKeTOJIOTHHS Ta IIPOAIOCEPKA IIPOrpam
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[HEPEIMOBA

Touka BIAJIKY
/c MWW&*M‘ csitbn

«TBill nonin — ye He JoKa3 nopas3ku i
He ¢hiHan TBoei icTopii. Lle cBAweHHULl
oyaisesibHUll Marepian, 3 Akoro bor
npocTo 3apas, cepej] Tull Ta y/1aMKis,
3BOJUTDL TBOI HOBI kKpusa. Tam, ae cBit
nocrasus xpecTt, TBopeub CTaBUTL TOYKY
BIJIIKY».

opora Mos, 11 KHIDKKA HapoJAwiacs He B 3aTUIIKY 6i6iioTek, a B ca-
'Z[MOMY eMilleHTPi )KUTTEBUX MITOPMiB. f mucana ii, Aymatouu mpo Te-
6e... IIpo Ty, XTO POKaMH PO3YMHSAETHCA B OTpebax iHIINX, BTPAYalOdr
BiZIYyTTS BJIACHOI ITOBHOTH. IIpO Ty, XTO, MOXKJIMBO, 3QJIUIINB CBil ZiM a60
Mpii i Tenep IIyKae CWIU BiIPOAUTUCA Y HOBIill peaylbHOCTI, fIKa JIIKaE.
s cioBigs — A1 Tebe, 10 3aBK/AU 6yyia OIIOPOIO AJI BCiX HABKOJIO,
a CbOTO/IHI X0Ue MIPOCTO BUANXHYTH i 3anutaTu y Heba: «[ocnodu, a xmo
5, KOJIU 8J)ce He mpeba Hikozo psamysamu?» Yy BAUBJSIACA TH KOJIUCh
y I3epKaJIo, BimuyBarouw, o 6auuim He cebe, a iuiiie 6JIifly TiHb Tiel, Kum
MOKJIMKaHa OyTH — CAI0YOI0, CIPaBXHBOIO, BEIUYHOW0? Uu 3HaiioMme
TO6i TOTaEMHE BiYyTTA, 110 BCEPENHI TAIThCS MOCh BEJTUYE3HE i I0pO-

TOIIiHHE, 11O IIle He 3HAUIUIO CBOTO BTiTeHHSA? Hibu TH 3aMKHeHa y Tic-
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~ IlepenmoBa ~

HOMY KOKOHi 4y»KUX O4iKyBaHb, pojieli Ta JaBHiX TpaBM, a MOKJIUKaHHSA
HaIOJIETVINBO KJInYe Tebe Y MOJIIT.

Ao 1A KHUra 3apa3 y TBOiX pyKaxX — 3Ha4UTh, Yac TBOT'O «II0JIbO-
Ty» HacTaB. Bytu I[TociaHHuUIlel0 — He o3Ha4ae 6yTu 6e3goranHoro. Lle
O3HaYa€ IMOTOJUTUCA CTAaTH TOJIOCOM HaZil TaMm, /ie 3alaHyBaB Biguai.
AJte 1e¥l NUIAX TTOYMHAETHCS HE 3 HOBOTO 0OOB’A3KY «OYTH KOPHCHOIO»,
a 3 MIMOOKOT 3YIIMHKY — 3 MOMEHTY, KOJIU TH Z03BOJIIEN TBOPIO 31IiIH-
TU TBOI paHH i HAIOBHUTHU TBOE cepile CBOIM CBiT/IOM.

I'OJIOC MOT'O CEPLIA:
IcTopisi BOCKpeciHHA

L1a kaura 6yKBaJbHO BHCiYeHa Ha PO3MEeYeHOMY KaMiHHi MO€i 0cobu-
croi mycTenti. { murry Tobi 3 camoi TyIIi JKUTTH, /e HauTIu6IIa ckopboTa
3ycTpisiacs 3 HEHMOBIPHOIO 6J1aroJIaTTIO.

Mene 3samu Ceimnana, i miil Wasix — ye He 2JIAHUe8d icmopis ycnixy,
a XpoHika 8ockpeciHHA. 3a yuppamu — 32 poku cim’i ma docgidy y 6isHe-
ci, 20 pokig CAyHciHHSA, 0ecAMKU NPOEKMI8 MA MINbUOH HCIHOK, uui doJi
npotiuLnu uepe3 MO€ NOKAUKAHHS, — NPUX0BAHI Wpamil, SIKi s 6Lnbule He
xo8aro.

A — OpyxcuHa i mama cimox dimetl, i HA UbOMY WLISAXY S HAlluacmiute
6auuna cebe HedockoHanow. Y moitl icmopii 6ye xon100 3padu i nonin 6aw-
Kpymcmaa. Ane HalimeMHiuL0t0 00NUHOW cmanu OHi, KOaU MOi OOHeuKU,
Hacmyca ma Bipouka, niuLiu y iuHicme.

Y mi ce30HU 51 dymana, w0 Mosl icmopisi cKiHuUlacs. Ane came mam,
y meMHiil Houl dywli, 1 ompumana ceitl HatlyiHHiwuil «ouniom». He y 6i3-
Hec-wKoONAx, a 8 eniyenmpi empam s 3ycmpina Toeo, Xmo Hasuue meHe
nepemasoplogamu pyiHu Ha K8imyuuii cad NOKAUKAHHSL.

A 3uaro, sk 3gyuums muwia, koau boe moguums, i sik 8ancko duxamu,
Konu 3emas tide 3-nid Hie. Ante ceped yn1amkis s 8UABWILA: MOL paHU — Ue
He Maspo copomy, a Manoam cunul. 5 6i0MOo8ILNACA 3HUKHYMU | 003801LLA
Bozy nepemeopumu mitl nonin Ha c8imo, sike cb0200Hi 00ONOMAazae mucs-

4aMm JCIHOK 3HATIMU C8010 MOUKY ONOPU.

9



~ [TOCTAHHUIIA. [lngax Big nomeny 10 ACICAUK AL ~

HeBakyMBO, YW CTOIII TH 3apa3 Ha KOJiHaX Bifi 60J0, Y1 3HAXOAU-
IIcA Ha MKy yCmixy, BiAYyBaOuX CIpary HOBOI IMTUOUHU, — s TYT, 1106
pasoM i3 Toboro mouytu putMm Heba. TIpocTo 3apa3 TBos icTopis mepe-
pocTae 3 60JII0 V CHITY, TIEPETBOPIOIOYM TBOE JKUTTS Ha JKUBE MTOCTaHHA

HVoro Caitna.

TBosa gyxoBHa /ITHK

Ha 1mux cropiHkax s Ha3uBaTuMy Tebe [locianHuyero. B opurinati
Casroro [TucbMa c10BO «AHzes» (Angelos) 03HaYa€ CyTh MPU3HAYEHHT —
«BicHuk». Ty NOKJIMKaHa i LbOTO Yacy.

Y KOKHY i3 Hac Bor BKJIaB IUBOBMKHUU 1ap — OYTH Ti€l0 CaMOI0 OTI0-
PoI0, iKa HEIIOMITHO, ajie BipHO TPUMae CBiT. TBosA IpUpozAa — IPUHOCH-
TH TEIUIO TYAH, JIe BCE 3aX0JI0JIO0, i 16AMIMBO BiJTHOBIIOBATU MUD TaM, Je
maHye po36pat. TH i € Ta TUXa BiAMOBiAb bora, sKa 3MiHIOE YHECD JKUTTS

Ha Kpallle caMe TOZi, KOJIY Ile HalnoTpiOHiIlre.

Tsiii ITyTiBHUK

I[Tepen Tobor0 — mepia yactuHa Tpuorii «Ilnax [Tocnanaumi». Le
MiZICYMOK MOIX TPUZALATYU POKIB: JOCBiZy B MOAPYXKi Ta MaTEpPUHCTBI,
HacTaBHUIITBA y CIIpaBax Ta CIyXKiHHI, ajle HacaMIepe/ — A0CBiy XiH-
KU, AKa BYWIacs J0BipATH Bory B MUTi HalfHECTEPIHIIIOTO 60O,

[TpOHMIOBIIY LIeH NUIAX, T MOOAYHUII, K IIPAaMU ITEPETBOPIOIOTHCS
Ha CAMBO, a KOJUIIHIN OUIb — Ha >KuBe cBigdeHHs. Tu 3a/IMIINII [103a-
[y CTaH HECKIHYEHHOI BTOMM i BUM/IE /IO SICHOCTI CBOT'O TETIEPIIIHHOTO
ce30Hy XXUTTA. TBOE MUHYIIe Oinblile He Ma€ BIaAu HaZ Mal6yTHIM. TBOi
KpuJa po3npaBiieHi.

A 8ip1o 8 HOBE NOKOJIHHSA HIHOK — Mmux, Xmo Oinble He 06UPAE MiXC
cim’ero ma peanizauyiero, a 2ApMOHILHO Hece c8imuI0 Y caill 0im i 80t cnpa-
8y. Tu — 00Ha 3 Hux. TBo€ 3yineHe cepye — Micye, 0e HAPOOHCYEMBCS Mall-
6ymme. I[Ipocmo do3soab Bozy mopkHymucs mebe. 5 nopyu, wo6 niompu-

mamu meitl wasix npeobpaniceHHs.
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~ IlepenmoBa ~

TBilt nepcoHanbHMl PeTput

Lls kHUTa CTBOPEHA I ITTMOOKOTO MPpeobpaXKeHHA TBOTO JKUTTA. Ha-
nmpukiHIi kKHUTH Tebe yekae «MatictepHs ITocsaHHUIl» — MPOCTIP A1
JKUBOi 3ycTpidi 3 Borowm i cBoim cepuem. TaM Tu 3HaliZienI TecTU-ZiarHoc-
TUKY, TPAKTUKU JJId AyXa, Ay Ta Tija, a Takox [onoc Ietunu, sxkuit
BUPIBHS€E HATAIITYBaHHA TBOEI Ayi. Lle TBili ZyXOBHUI BOPKOYK, Zie TH

HaIUIIel HOBY iCTOPIiIO ¥ CcIliBaBTOPCTBi 3 TBop1ieM.

Cwia CecTpuHCTBaA

BukopucToByiiTe 110 KHUTY JI KiHOUMX 3ycTpiueil. Jlocmipkyoun
IcTuHY pa3oM, BU CTBOPUTE IIPOCTIp, /e KOXKHA cecTpa Oyae mouyTa
i BigHOByIeHa. TBill yac B MaiicTepHi — Halikpalla iHBECTHUIIifl B TBOE
MamO6yTHE.

Hexaii meiil unsix i3 noneiy 8 NOKJAUKAHHS
PO3NOUHEMbCA CbO20OHI.

3 1106086’t0 ma sipoto 8 mebe, Ceimnana Cniseakosa

1



YACTHUHA 1

[TPOBY I/REHHA
[TOCJAHHHMIII

TBill mIgx 13 YKPUTTS 6OJIIO

/ﬁ cbiman ZOMM(/HA/(///“

TBOA 3/1aMAHICTL — Ue He TOYKA
HEeNnoBepPHEHHA, @ MUTb, KoJiu TBopeub
BIIKpUBQAE TAEMHI T'JTUOUHU TBOEL Ayui.
Y pyiHax KOUWHbOTO >KUTTA BiH XoBae
ckapou, AKi HEMOXK/1UBO BiZHAUTU B
KOMpopTI.

TBOI wWpamu — He TaBpo copomy,
a Hagirayia TBoro BuxoAay. /103Bo/ib
CBOEMY MUHYJIOMY CTATU HE TBOIM
TArapem, a CTapTom /10 HOBOT'O
CE30HY >KUTTA.
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~ IIpo6y/KeH s MOCTaHHUI ~

Haitne6esmeuHilie Miciie micis katacTpodu — Iie He cami pyiHH,

a YKpUTTA, A€ MU 3aCTpATa€EMO, HaMaralto4mcb 3aXuCTUTHUCA Bi,Z[ 6oJ10.

Tam, y T i30A11ii, TIerKO MOBipUTH, 1110 KUTTS CKiHUMUIOCA. Ajle came

B I1iif Touni TBopels mouyrnHae CBOIO HAUIIUOIITY POOOTY.

Ll yacTMHA KHUTY — TIPO NIE€PEXi/ i3 PeXKUMY «BIKUBAHH» B PEKUM

«IpobymxeHHss». MU He 6yZeMo MPOCTO JIaTaTy crape. Mu 3akiaZieMo

HOBUM QyHZIAMEHT.

‘Iomupu emanu meo2o OHOBJIEHHA:

1.

IMomyk onopu TaM, e Bce 3pyHHOBaHO. MU HaBYMMOCS 3HAXO-
JIUTH CEHC Y TOMY, II[O CTAJIO0Cs, aOU TBOI BTPATH MEPECTAITHU TATHY-
i Tebe Ha IHO i cTayy TBOIM HOBUM PyHIAMEHTOM.

ITpaBo Ha TuIIy: AK no4yTH bora y urymi npo6sem. Tu gi3Ha-
€I11Cs, IK BTUXOMUPUTH KPUK CTPAXiB, UyKUX AyMOK Ta JIIKAIOUUX
HOBUH, 1106 6E3MOMIIKOBO PO3Pi3HATH €AUHUI ['010C, IKU Mae
3HaueHHA — [omoc Heba.

IMomaa Bipu: K MOGAYUTH BUXiJ TaM, Jie JIOTika 6a4uTh IIy-
xuii KyT. Mu po3bepemo, K JUBUTHUCSI Ha CBOKO CUTYAIlil0 He
Kpi3b IpU3My 60JII0, a Kpi3b MOXXJIUBOCTI, sIKi BOr mpUrotyBas Ajis
Tebe IpOCTO 3apas.

CB000/1a Bii MUHYJIOTO: OUHIIEHHS cepiid. Mu npubepemo cra-
pi mporpaMu Ta «OTPYWHY T'ipKOTY», IKi pOKaMU 1M036aBJsid Tebe
CWI, i HAIOBHMMO TBilf pO3yM MUPOM, IO He 3aJIeXKUTh Bif KOZ-
HUX 30BHIIIHiX OOCTaBUH.

3 1i€l cTOpiHKU TBOE «BYOpa» Imepectae O6yTy TBOiM TarapeM. BoHo

CTa€ TBOIM MOYATKOM.
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Posmin 1

EINIEHTP

Ax 3maiitén ckap6 i yaaMKaMu
KO ANIUMECLO ety '

«Cepue He Bmupae Bia 60/110. BoHO
3asmupae, uwoo6 govekaruca Toro, XTo
BMie Bockpeuwartu. bepexxu tioro He AK
ckap6, AKUL XOBAIOTb, A AK J>KEpeJio,

w0 HanyBsae cnparaux. Aa>ke TBoA micia
NOYUHAETLCA He 3 TBOIX CJ/iB, A 3 PUTMY
TBOT'O 3UIJIEHOTO CEePUA».

«...IlunwvHyll cBoe cepue, 60 3 HLOTO
0’10Tb JIoKepena >KUTTA»
(Ilputyi 4:23, nep. 1. XomeHka).
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PeaHiMauiﬂ TaxHe CTEPWIbHUM BiguaeM. Y :xkoBTHi 2008 poky 4dac A
MeHe CTHUCHYBCS B OZJHY TOYKY — MOHITOD, /i€ JIiHisl XKUTTS MO€EI IT5-
THpPiYHOI Bipouku cTaBasa HeBOJIaraHHUM FOPU3OHTOM. Y Ty CEKYHAY i,
ycrmimHa »KiHKa, gKa 3BUKJIa Bce TPUMATH IIiJ, KOHTPOJIeM, YCBiZloMua:
YBeCh Mili MOPSIOK — JIUIIE KaPTKOBUH OyZIMTHOYOK B €IiLIeHTPi yparaHy.

A muBunacs y BikHoO i 6aunia Ha Hebi B cAIOYi TTOCTaTi — MOIX JoHe-
4yok, HacTycto Ta Bipouky. BoHu Bxke He Hajexanu I[boMy cBity. Lle He
6ys0 MapeHHAM. Ile 6y/I0 pO3yMiHHA: CMEpPTh HE Ma€ OCTAaHHBOTO CJIO-
Ba. AJie 11106 TTOYYTH H10T0, MEHi TOBEJIOCS TO3BOJIUTH CBOEMY MUHYJIOMY

JKUTTIO 3pyHHYBaTHUCA 10 QYHAMEHTY.

Kpusza — ue He kiHeus, a uac, Koau maeoi cmapi onopu pytiHyrmbscs,
wob mu Hapewmi dosgipunacs Hefy. Y mgaoemy enyxomy kymi Boz zomye

Meot HOBY I0eHMUUHICMb.

Mili dyHzaMeHT moyaB TpimaTi Habarato padilre. 3a BiciM poKiB 0
Tiei peaHimallii f Bxke cTosIa Ha pyiHax cBoe€i nepioi Bipu. Jlirotuit 2000
POKy. 3BuuaiiHa wATHUIA. I B odici, BIeBHeHa, 1[0 MO€E «IIpaBWIbHE»
KUTTSA — HaZiHHUN CTpax0oBUH motic Biz 6izu. J[3BiHOK TenedoHy. ['omoc
yosioBika: «HacTyci 6ibIlle HEMaE...»

Y Ty ceKyHAy PyXHYB He IPOCTO CBiT. 3pylHYyBajach LII03is IIpo Te,
AK Bor «MycuTh» MeHe 3axumaTy. Mili 6e3eYHU KPUIITaIeBUI 3aMOK
po3cHuIlaBcs Ha IIOPOX.

Y KOXHOTO HebecHOTO mocIaHLsA € cBosi Kuura JKuTTsa. Aje moynHa-
€ThCs BOHA He 3 TpiyMiB, a 3 ceprs. Lle HeBHAMMUIA
IIPOCTIp, e HapOAKYEThCs JIF060B — HAIll CIIPaBXK-

Teoa micis

HIi# AiM 1 Mi BYYUTD Halll CIIPaBXXHIH I' .
A Che, A¢ 3By att crpa onoc NOYUHAEMBbCA He

Cepue INocraHHUIE — 1€ PYKOIHC, HAMMCAHUH 5 160y cig,
JIro60B’10. Ko)kKHe MOYYTTS B HHOMY MOZAIOHE 10 XKU- a 3 pummy meozo

BOT'O PAJKA, a KOXKeH Oib — Imay3a y BeJUKiil cum- 3uineHozo cepus.

15



~ [TOCTAHHUIIA. [lngax Big nomeny 10 ACICAUK AL ~

¢omnii. Ta 1m0, KOJIM CbOTOAHI TBill PyKOITHC 3aJIUTHUH CJIbO3aMU, a CTOPiH-
KU MIOUIMaTOBaHi?

o6 3po3ymiTu, siK i3 600 HAPOMKYETHCA HOBE iM’sA, TOTPi6HO IT0-
BEPHYTUCA B TOUKY, Jie A BIleplile IpUMipsiia KOPOHY, AKa BUABMIACA 3a-

HaaTO BaXXKOIO.

Mos i1r03ig macTa

ITouamoxk deg’aHocmux. 51 — Ji8UUCHLKO 3 KAPMUHKOI «AMePUKAHCHKOL
Mpii» 8 zonoei. Meni 30asanocsi, wacmsa — ye meepod 8an0OMA: UOJO-
8ik-0i3HecMeH, OYOUHOK, MAWUHA. Y 23 POKU MOE HCUMMLSA CMATO CXONCUM
Ha KIHO: npono3uyisa Ha mpemiii 0eHb 3HATIOMCMBA, cmamyc, 81acHull 6is-
Hec. A 6yna «I[Tonelowkow», AKa i3 3a0080JeHHAM NONPABSIA KOPOHY
wacausuyi. Ane mitl nanay, 8usABUBCS BUNPOOYBANLHUM NONI2OHOM.

BykeanbHo 3a mpu micsiyi A yceidoMunda, wo eutind 3amixc 3a Jio-
OUHY, KA MO2/1a PO3UABUMI MOE cepye OOHUM CJL08OM. Bracrux HiuHux
Kybie ma kasuHo, 8iH 6y8 yocoONeHHAM CUIU, W0 He 3HAAA MULOCePOst

00 xcinouoi kpuxkocmi. Kapmuna cgimy posbunacs

acms —ue ~ SWeHM. Cmosuu 6ins 8ikHA Ni0 X0JI00HUMU 30PAMU,
He sanroma, a L 3PO3YMULA 207108He: HOOEH UON0BIK He 3pobums
HeGecHuil pesonanc — ICIHKY WACTUBOIO, IKWO 80HA He 8Mi€ cmeopumu yeil

¥ meoemy cepui.  CmMawy cobi camiil.

[Ilnax o biraxkeHCcTBaA

BaraTo XTO Ha MOeMy Miclli o6paB 6U pO3/TydeHH:, i 1 Tex Oyna
6JM3bKa ZI0 HBOTO. AJie B Hallle KUTTA yBilmoB Bor. Ile He 6yno0 mo-
BEPXHEBUM «IIOKpallleHHAM» MOBEAIHKM — Il OylIo IOBHE Ilepe3a-
BaHTaXeHHA. bor moyaB HaBYaTHU MeHe MUCTeLTBY biaxeHcTBa, fAke
B Bi6uii HasuBaeThca coBoM Makarios. Lle cTaH AyXy, KOlu TBifi MUD
Oinbllle He 3aJIEXKUTh BiZl 30BHINITHIX MITOPMIB, 60 TBOE CepIie CIIETEHE
BO€JUHO i3 cepleM TBopus.

Mu 3 yonoeikom pazom yuce 32 poxu. Cb0200H1 1 MOy ckazamu: yetl

wsix 6y8 eapmutl koxcHoi cavo3u. Hawa icmopis He cmana «conodkum
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~ Eminearp ~

cepianom», 80Ha Oyna zepoiuHow cazoro. Mu npotiuiu Kpisb yce: NPpU2oao-
Mmwnusl 3aiemu i yinkosumi 6AHKpymemea, 8epuuHU Ycnixy i HatlmemHi-
wi donuHu empam. Ane came 8 UbOMY 20PHWIL cManocsi OUB0 — MU HA-
BUUIUCS 20JI08HOMY MUcmeymay: arobumu i nogaxcamu o0He 00HO20 He
«3a WOCb», A BCynepeu ycbomy.

A nepecmana utykamu «0xcepesio HUMmMmsl» y 40on08ik08l il 3HatluLia
tiozo 8 Tomy, Xmo meHe cmeopus. I wjoiiHo a 38inbHWLa [niba 8id 0608’53-
Ky 6ymu moim «6020Mm» ma 0xcepesiom M020 Wacmsi, 8iH ompumaes ceo600y
cmamu moim Halikpawum Opyzom i copamuukom. A Hasuunacs 6auumu
8 Hbomy Bocutl 3adym, a 6in Haguuecs bepeemu i 2aub0K0 AH0OUMU MOKO
OHOBJIEHY OYULY.

Tocnods He npocmo 36epiz Hauty poOuHy — BiH HABUUB HAC He «BUNCU-
samu» nid 00HUM 0AxXOM, d NO-CNPABHCHLOMY HACOSIOOHNCYBAMUCS 00HE 00-
Hum. Hawa cim’s cb0200HI — ye muxa 2asaHd i nomyxcHuil wmab Hawoi

CNiNbHOI MICIi.

JKiHoue wacms — ue He 3amincicsl, A nogepHeHHs 00 cebe i cnokiil, akuil
dae Boe. Ane xonu 0s8a 3uineHi cepus 3’eOHyrombcs y Hoomy, ixHill coto3
CMae HenepemoNCHUM.

KpuiiraseBuii 3aMOK i 6e3MOBHI TPillTUHUA

Sk po3buBaeThes KiHOYe cepie? BoHO pigKo po3iiTaeThesa Ha APY3-
KU BiZl ofHOTO pi3KoTO yzapy. HalfuacTinre 11e cTaeThes MOBUTBHO, MaihKe
6e33By4HO. Lle 0Bra HM3Ka HEBUAUMUX CBIiTY TPIilllUH, SKi MU CTapaHHO
PETYIIyeEMO yCMIlIKaMU, MOKyIKaMu Ta 6e3oraH-
HUM (HacazoM «yCHiITHOI KiHKM». &w'n— ue e
[Meprmra 3paza. [lepiuii CBUHIIEBUM TOIJISIA, JIIO- zonnieydcvicuii
OUHY, Ka obimsia 6yTu TBOIM 3axucToM. Ilepime Pinom, a
CJIOBO, KMHYTe 3 TOYHICTIO Xipypra NpsMo B LIeHTP Ynisepcumem

TBOEI CAMOOLIiHKH. MMi3znanus Teopus.
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~ [TOCTAHHUIIA. [lngax Big nomeny 10 ACICAUK AL ~

Miit 4osioBik 6yB CHHOM CBOT'O JKOPCTOKOTO 4acy: CHJIA, L0 BHU3HAE
JIUIIIe CUTYy V BiAmoBigs. KpuxkicTh ApyxuHu Oya A1 HbOIO MEPTBOIO
MOBOIO, a fioro 6aiAyXicTh cTana [yiA MeHe MOBIbHOIO OTPYTOI0. Ase
piu Oys1a He Jtuiiie B HboMYy. S ¥ cama Oysia 3apyqHUIIEIO ClieHapito: 6yay-
BaJla «KpUIITaJEBUM 3aMOK» Ha IiCKYy 30BHIIIHBOT'O BU3HAHHSA, MalOyu
BipYy, 110 POJIb iZleaybHOI IPYKUHU 3aXUCTUTD Bifl TIOPOXKHEY.

Mi#i kpuInTanzeBuii 3aMoK He 6yB kanpu3oM. Lle 6yna cripoba cTBOpH-
T Ge3MMeYHUI CBIT TaMm, Zie 3eMJIS TiKaja 3-mif, Hir. Mu Jacto 6yzyeMo
dacaau 3 JocATHEHD, 06 3aXUCTUTHU CBOIO BPa3IUBICTh.

Axuo cb0200HI M8l «3amMok» 3pylHO8aHUll 06cmasuHamu uu 8iliHo10,
i mu cmoiw HA 32apuuyi c8020 KONUUHBO20 CMAMYCY — 3HAl: MBos UiH-
Hicmb He 8 CMIHAX, W0 8NAU, d 8 mill mobi, Wo 3aANUWUAACA CMOosmu
cepeo pyiH.

 me He 3HaNa, WO B NoAPYX¥CKi TBOpeIs yIUTh Hac 6aUNTH B iHIIOMY
He iHCTpyMeHT 7151 KoMopTy, a Boxkuii 06pas. Y Ti poKu s MpoBaIoBaia
1eii icmut pas 3a pazoM. Hamaranacs «KymuTH» JTI060B CBOEIO iZieaTbHi-
¢TI0 a60 «BUTpebyBaTH» ii KDUKOM, He PO3yMilouH, IO B I1ili OUTBi BTpa-
yato camy cebe.

Mu mepeTBOpIOEMOCS Ha «KPUBIi J3epKaia» He BiZi 06pOro KUTT,
a Big TpuBasioro BrkuBaHHA. Ko cepiie 6011Th, MO30K 6s10Kye CBiTIIO,
i MU TOYMHAEMO BBAXKATH IIel Oib cBOEIO ocobucTicTio. S 6ysa «rocmo-
JUHEIO XKUTTS» Y CBOIX LTI03isX, ajie 3aInianacs «kebpadkoio», o mpo-
CUTh KPHXTHU YBaru y BJIaCHOMY ZIOMi.

OznHOro pasy, CTOSTYH Iepes A3epKaoM Micisi 6e3COHHOI HOYi, 51 6ib-
1re He nobauwmia taM KoposieBy 6airy. Ha MeHe auBmIacs jxiHKa, 4ue cep-
1le IEPeTBOPWIOCS Ha KMEHIO TOCTPUX OCKOJKIB. Mos imto3is «s1 Bropa-
10l caMa» po3cunanacs.

Ile 6ysla MUTh PATIBHOTO 3i3HAHHA: Mill pecypc BUYepIaHo. fI cTos-
Jla Ha pyiHax CBOTO 3aMKyY, i caMe TyT ITo4aBCs Mill CIIPaBXKHiM MIIAX —
uuisax IMocaHHUIl, AKa OiTbllle He IIyKa€ CBOIO I[iHHICTh Y JIIOAMX,

60 3HauIa ii B ogax OTIid.
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A He gipto, wo boe — asmop Hautozo 6ost0. Bin He nocunae 3padu uu

cmepmi K «ypoKu». Ane L MOUHO 3HA: KOAU ce8im pylinyemocs, Teo-

peusb cmae eOUHUM GYHOAMeEHMOM, AKULL Hemoxcaugo nidipgamu. Cim’s

cmana 01 MeHe micuem nisHaHHsa Boza He momy, wo 6inb Oy8 6aazom,

a momy, wo mineku 8 abconromHoMy be3cunni s Hapewmi 00380aUNA
Homy no-cnpasacrvomy o6ilinamu meme.

CyTtinku ayuri: Kosu racHe cBiT/Io

ITlo cTaerbes 3 XKiHKOIO, KOJHU 3 il ®KUTTHA 3HUKAaE JoBipa? Crouar-
Ky TH KpU4Hll, 6’enica 06 KprKaHy CTiHY MOBYaHHSA, BUMaraldy TeIuia
i mpaBau. AJle KOJIU BiANOBIA/AI0 CJIyTye JUIIE BiIMYHHA TBOiX BIACHUX
pUJaHb, HacTae HalcTpalIHille — 3anineHiHHA.

Ty nepecraen wakatyu. T IPOCTO 3HUKAELI, 3a/IMIIAIOYNCH «Y II0-
PAAKY» AJIs OTOUYIOUUX. 30BHi Bce Hle 3a clleHapieM: JIiTH, CIIpaBH, 3y-
CTpidi... Ayle BcepezinHi mochk o6puBaeThesi. Ceplie, BUCHaOXXeHe 060po-
HOI0, 3aBMupae. Tu craeur 6e3Z0raHHOI0 TiHHIO, IpUBYAOUU cebe «He
XOTITH» i «<He YeKaThu». AGU 3aXUCTUTUCS BiJ 600, TU 3BOJUIIT HABKOJIO
Aylri HeBUAUMY GOPTEITIO.

CrioyaTKy BOHA 3[A€ThCS HOPATYHKOM: «TyT MeHe Oinbllle HiXTO He
TIOPaHUTD». AJIe CTiHU, IO 3aXUIIAIOTh BiZ 600, 3 YaCOM CTAIOTh CTiHAa-
MU OZMHOYHOI KaMepH. Y 1Iiil opTeli HeMae pyxy KUTTA. TaMm 3aThxa-
I0Th Ti caMi «XKepeJia», MPo AKi kaxe CesaTe I[TucbMo.

A mam’saTato Houi 6insA BikHa i THIy, Big AKoi
3aKjazano Byxa. fl guBWIacdad Ha CBOi PyKHU i He

CmiHnu, ki
BIli3HaBaja iX — BOHM 3/aBaauCAd MeXaHiYHHU- 3axuwaoms Hac
Mu. Y a3epkani g 6avywia TpareZito, 3aMKHEHY 8i0 6ot0, 3 Hacom
B KOIITOBHY OIIPaBy VCIIIIIHOTO >XUTTA. §I Gyna cmaroms cmiHavu
«B3iplleM» [AJ1 BCbOTO MicTa, aje KeOGpauyKoro 00UHOYHOT Kamepu.
y BJIaCHOMY /IOMi.

19
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Haiiripire y po36uToMy cepiii — #oro ¢pparMmeHTapHicTh. Ty 6inbiie
He BiguyBael cebe IUTICHOIO MEPIUHOI0, TH — JKMEHS TOCTPUX OCKOJI-
kiB. I cama Toro He 6a)kar04M, IOYMHAEN BIIUBATUCA IIUMHU OCKOJIKAMU
B TUX, XTO opy4. HesIriteHa o6pa3a nepeTBOPIOETHCS HA CapKa3M /0 40-
JIOBiKa, Ha KPW)XaHy CyBOPICTb /10 ZliTel i mryxe HapikaHHA Ha bora. Mu
CTAaEMO «KPUBUMH [[3epKaaMU», He3ZIATHUMH BiZiI3€pKaTIOBaTH CBITJIO,
60 KOKHA rpaHb [TOpi3aHa HeJOBipOIO.

A e He 3HaJIa, IO CKOPO BCi MOi ApibHI TPITUHY 3’€IHAIOTHCA B OAHY
HeCKiHYeHHO IMOOKy mpipBy. Mifi «KpuIITanieBUuil 3aMOK» MaB OyTH

3pyHHOBaHUH 10 GyHAAMEHTY, 106 Ha Horo pyiHax bor Mir 3BecTu Xpam.

AnaTomMid cepuda: 3ynIMHUCH i MOCayxan!

Y naBHBOEBpEUCHKill MOBi C/I0BO «ceplie» (/ieg) 03HAUYa€e He IPOCTO
opraH. lle meHTp yciei ocobrcTOCTI — Miclle, e HapOMKYIOTbCA BOJI,
IOYMKH i 1yx. Tomy «po3bute cepiie» — Iie He Metadopa, a ¢isionoriuna
Ta [yXOBHa KaTacTpoda.

3ynuHucs Ha mums. 3akpuil oui. [Ipucnyxaiicsi He 00 8I0JLYHHSL UYHCUX

0uiKy8aHb, a 00 MUX020 8HYMPIUHBO20 ULeNONY.

IIJo y meoemy cepyi cb0200Hi? Yu 30amHe 80HO we giduysamu? Yu He
nepemeopuIocsl B0HO HA 3aNUeHUU apXig KOAUWHIX cmpaxic0aHs? Koau

mu nepecmana giouygamu cebe #ugoi?

A 3Hato 1110 A3BiHKY NMOpOXKHEedy. MU 3BUKJIU 0 MEeXaHi9YHOT'O IOTIA-
Iy Ha cebe, ane cepiie — 1ie TBitt Xpam. Hampukiniii XX cTOJITTA BUeHi
BiIKpWJIN: ceplle Ma€ BJIACHY CKJIAZHY HEHPOHHY MePEeXYy — «MaJleHb-
KU MO30K». BOHO BiZiluyBae, mam’siTae i mpuiiMae CUTHaIU paHille, HiX
rojoBHUMH MO30K. CTaH TBOIO ceplid 37aTeH BILIMBaTU Ha TBoio /JIHK,
3aIlyCcKai4¥ TOPMOHAJIbHI BiZITIOBi/Ii 3aJI€’KHO Bifl TOTO, B YOMY THU Iiepe-

OyBaem — y CIIOKOi YH B CTPeCi.
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Kosnu »kiHKa xuBa cepiieM, BOHa mpeobpakae CBIiT. Ajle KOIU ceplie
racHe — 3racae i came xuTTs. JKiHOYe cepiie — CBAIIEHHE MicIle, e
Bor nparse BwimBatu CBo€ XUTTA. [l03B0OJIb HHOMYy 3HOBY cTaTu Xpa-
MOM, a He dpopTerero.

MuctentBo Kinnyri: 3o10Ti mipamu

TMepi Hi>k MU TigeMo JaJi, 1 Xo4y, 1006 TH TOUBIIACT Ha CBOI yIam-
kU iHakure. B AmnoHii ichye muctenitBo Kinnyri. Konu goporoijinaa Basza
PO36UBaEThCs, MalicTep He HAMATa€eThCs IPUXOBATH CITIZM KaTacTPOdH.
HaBnaku: BiH 3’€/JHy€ OCKOJIKU JIaKOM, 3MillIlaHUM i3 YUCTUM 30JI0TUM
IIHJIOM.

Maiicmep Kinuyrinponosidye icmuty: po3éume moice crmamu 6e3uyin-
Hum. Baza He nosepmaembcs 00 KOMUWHBO20 CMAHY, Ale 8 PyKAX Mail-
cmpa eoHa cmae kpaworo. Ii mpiwuru 6inbuLe He X08AOMbCA, BOHU Nepe-
meoprmsbcs Ha 00po2oyiHHULL 8i3epyHOK. Taka 8asa yiHyembcs Oiabuie
3a Hoay, 00 ii kpaca — y nepemo3si Haod 31aMaHicmio.

[MoauBUCA Ha CBil 6iTh KPi3b 1[I0 30JI0TY HUTKY. TBOI TPIilllUHU — He
aedexrt. e Micis, Kpi3b AKi Y TBOE XKUTTSA 3aX0AUTH Bor.

3AKOH KIHIYIT: Bor He cTHpae Hallle MU-

Hysle, BiH poObuUTh Hamli paHU CBITJIOHOCHUMH. Boz He xo8de maoi
Line — nuilie BiAZj3epKalioe CBITIO, a 31ieHe bo- wpamu. Bin po6ums
TrOM — BUIIPOMiHIO€ H10T0 3cepeIuHU. ix 3onomumu.

Cepue: Touka HemOBepHEHHS i TOYKA BiIJTIKy

A6u Matictep KiHlyri 3an10BHUB TPIlIMHY 30I0TOM, TIOTPi6HO BU3HA-
TH: Ba3a po3buta. Y aroTomy 2000 poky MOe cepiie 6y/I0 31aMaHe OCTa-
TOYHO.

Le 6yna 3suuatina n’amuuys. Miii uonosix Ini6 y3se nauty n’smupiu-
Hy doHbky Hacmycio 8 noizoky. Becb deHb 51 8iduysana qunke Hedobpe ne-
peduymmsi, Wo cmuckauo 2pyou, aie He 3HALd, ujo 6ady dOHLKY HCUBOI0
B0CMAHHE.
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O uemsepmiii 200uHi OHA NpoayHas 038iHoK. Ini6 nonpocus guiimu Ha
gynuyro. A muana 8HU3 cxo0amu, 8i0Uy8arUl, K peaibHiCMb MPiluma.
Yono08ik cmose 6insl apku — nouopHinuil 8id 2ops, Hexcusuil. Bin 3miz
Jiuule npoulenomimu:

— Hacmyci 6inbue Hemae. Bona niuwia Ha Hebo...

A enana Ha 6pyoHy 3emutio. CHie, U0 po3matys, ciboma ii xon00. A suna
il pudana, 8NUBANOUUCH NANBUAMU 8 KPUNCAHY Kauly. S He 3Hana modi, Wo
yetl kpux cmaue nouamkom mozo Buxody. IIfo ui s cami pyku, 3a6pyoHeHi
2psI310K010, Uepe3 POKU 06TIIMamuUMymsb MUCAUL 3DAHEHUX HCIHOK.

Y mitl kpuncaniil nycmeni Boz ynepuie npoutenomis moe€ Hoge im’s. A He
nouyna tiozo gyxamu, aie Moi pyku iouyau OusHy cuny — cwiy matibym-
Hix 06iiimis.

ITica cmepmi OOHbKU S CMAIA MAPIOHEMKOH0 3 00PI3AHUMU HUMKAMU.
Bcepeduni 3ananysana mepmea muula — ioka nopoxcHeud, NpocAKHyma
06pazorw Ha uonosika, Ha cebe i Ha Boza. Ane came Ha OHi A ycgidomu-
Ja tHcmuHkm nocaanuuymeda. Iocnods He utykas 6e3002aHH020 aHzend;
BiH wykas aciHKy, aKka nozodumscss cmamu «8i06y008HULEH PO368ANUH»

3l wpamamu Ha cepui.

TI'nu6oxo 3apaz eduxHu. ITokaadu pyky Ha 2pyou. Biduyeaew? Teoe
cepue 6’embcsi. BoHo — He apxie cmpaxcdaHb, 80HO — Xpam.

CporofHi 5 cTOIO Iepe; TOOOIO He SIK KePTBa Tpareil, a K JKiHKa, fAKa
3HA€: CMepTh He MAa€ OCTAHHBOrO CJIoBA. Moe 3LiTeHHs IoYanocsa Tiel
MUTi, KOJIH fI IIepecTajia BOIOBATH 3a IIpaBo OyTu o6BHHYyBaueM i obpana
IIUISTX TIPOIeHHs. I 060B’I3K0BO MOAUTIOCS Y APYTill YaCTHHI Iii€l KHUTH
THM, SIK 5 3IUTHWIacs i IpOCTHIa YoJIoBiKa, cebe i Bora.

fAkmio TH 3apa3 BiguyBaell, IO TBOE ceplie IIepeTBOPWIOCSd Ha JIif,
3Haii: TBiM Buxiz y:xe nouyascs. Mu He IIPOCTO BIXKUBEMO — MU IIPUTO-

TYEMOCS 3JIETITHU.
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Anarowmis pyiiHyBaHHS

Kosu peasbHICTh pO3Mala€ThCSA, Yac 3aBMUPAE. Y MEPTBIM THIII 3aIU-
IIA€ThCA OfHE NUTAHHA: «fIK AUXaTH, KOJIU IIOBITpA HEMae?»

Lle He IPOCTO CMYTOK, a HiMOTa Aymi. CBIiT 34a€TbCs YOPHO-OLTIM
¢dinpmom 6e3 3ByKy. CT0Ba MOJIUTBY TAZIal0Th BHU3, He 371iTatoun B He6o.
3maeThes, Bor BiaBepHyBCs, 60 Moro Bemy HecyMicHa 3 TBOIM Xa0COM.

Ta came B emileHTpi 11iei 6€3MOBHOCTI HAapO/KYEThCA HaWTyYHiIIa
MosuTBa — 6e3 KpacuBux ¢pas, JUIIe OToeHe «sd». TUCIYi POKIB TOMY
B TaKy caMy IyCTeJIIo yBilinuia AHHa. Ii IUIAX cTaB MapIIpyToM /I KO-
HOI 3 Hac.

Himmuii kpuk: Cepiie, 1[0 BWINBAE cebe

IcTopis AHHU, OfHi€l 3 HAWOIBII MEMIUBUX XKiHOK Bibuii, BiamyHI0o€
B KO)KHil i3 Hac, XTO Ii3HAB HiMOTY Bif4ato. L]e He MpoCTO PO3MOBiZb PO
HapO/PKeHHs MPOPOKA, a iCTOPis KiHKY, YMs MOJUTBA HAPOAWIACA B PO-
3ipBaHOMY Ha IIMAaTKU CEPIIi.

AHHa 3Hasa, AK lle — OyTH KOXaHOI YOJIOBIKOM, ajie MOYyBaTHUCSH
cnycrolureHoro. YKogHa JTrofcbKa JIF0O0B HE MOIJIa BraMyBaTH Oiib 4de-
pes BiZICYyTHICTB TOTO, 0 YOI'0 BOHA IIparHya Bcieto Aymero. Y [TucanHi
ckazano: «Ta I'ocnods 3amkHys ii ympo6y» (1-a Camyinoea 1:5, nep.

I. Ozienka). fx IpUHWHATH, WO ABepi Ao Mpii 3a4MHeHi He BOporaMu,
a Camum borom?

Ta AHHa He o3n06wiacs y THiBi. BoHa mpuiinuia o Xpamy i 3anuny-
Jlacsl B THIII. «...80HA 2080PWIA 8 cepui ceoim; minvku 2ybu ii nopy-
utyeanucs, a 2onoc ii He 6ye uymuii» (1-a Camyinoea 1:13, nep. I. Ozi-
enka). Ii MomuTBa cTala «KepTBONPUHOIIEHHAM 60/10». BoHa 6inblle
He IIyKajla IpaBWIbBHUX ¢pa3 — BOHA IPOCTO TIO-
kiana cebe Ha BiBTap. Lleit 6e33By4HUII MOTIK 6YB Teiii wupuii
OITYLIIUTUBUM KPUKOM i1 Zymii. cmoziH — ue

Hatiripme 6yBae Tozi, kKomu 6inb 3MiHIOE Tebe MOIUMEA, HA AKY
Tak, 10 HaBiTh y Jlomi Boxkomy Tebe mpuilMaioTh Heb0 exce zomye
3a 60)KeBiNbHY. Ajlle AHHa He BUIIPaBJOBYBaJIaCH. 30J10MO 3UiNeHHA.
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BoHa mpoMoBMIa CJI0Ba, IO CTAIU KIIIOYEM JO ii BUXOAY: ... — HCIH-
Ka, cKopoHa OyxoM... 2 ewiia oyuty ceoro neped I'ocnodnim auuem»
(1-a Camyinosa 1:15, nep. I. Ozienka).

AHHa He MaHinymoBasa Hebom. BoHa mpocTo Bwiwia Bce, Mo 6YJI0
BcepeaHi, i minwta. CaMme TOZAi CTanIocs AUBO: «...00auu4s ii He 610 Bxke
CYMHUM, SIK paHillie». BoHa oTpuMaja MUp, eI HiXK OTpHUMasa Bimo-

Bigb. AHHA ZoBipWIa cBiii 6iib Bory i 3BiTbHWIA Miclie JJIs1 JKUTTS.

Bizg crorony g0 micHi: Miit nuisax

S 6auy B AHHi cebe. Y Ti JHi Ha TaJIOMY CHIr'Y Ta YIIPOZOBXK MICSIIB 3a-
IIiTTeHiHHSA Mi#f rojioc Tex 3HUK. Lle 6YB CTOTiH, IKUI He BMIIlIaBCS Y CJIO-
Ba. { cTosia y cBOilf HIMOTI, HE PO3YyMit0UH, SIK YKUTTS i CMEPTH 3yCTPLIN-
¢S B OZIHIHM TOYIIi MO€] OJIi.

AJse came Tam, KO KPHK [IEPEHIIOB y WIETIT ZOBipH, HAPOAWIACI MOS
HOBa 1micHA. He micHs izleabHOI XKiHKM, a TiMH 31IiIeHOi IOHbKH. bor 3ra-
[laB Ipo AHHY He JIMIIle 3apa/ii HApOo/KeHHs ciiHa — BiH BiZlHOBUB ii camy.

Mos micus mo60Bi 1o Bora He BUHHMKIIA 3 6Giaromnosydds. Bona mpo-
6wutacs Kpisb TPIilIMHY, SIK YUCTe JKepesio. [0CIoapb Uye TBil CTOTiH Tak
caMo BUpa3HO, K HaWry4dHimwui xop. TBOe€ 31iijIeHe ceplie cTaHe HO-

BOIO IiCHEIO, SIKY OYYIOTh TUCAY.

Teill «HimMull Kpuk» — He caabkicmo. Ile mums 3ycmpiui meozo 600 3
Hozo 6razodammro. Bunutl dywy 0o kpanii, 3aruw ii 6i1a Hie Omuys —

i mu nobauuw, K Ha Micyi cmozoHy Hapoodxcyemucs ITicns [Tepemoau.

Cepue gk BorHule: 3akjIvuK 10 :KUTTA

JKirnoue cepiie mogiGHe A0 ZOMAIIHBOTO BOTHUINA. HaBiTh AKINO 37a-
€THCS, 0 B HbOMY 3JTHIITMBCS JIUIIE CipUH IO, T HUM yCe ITie TII0Th

ickpu. BapTo TOPKHYTHCS iX MOAWXOM Jt0OOBi, CJIOBOM MiATPUMKH YU
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MIOIVIAZIOM CIIiBYYTTS — i BOHU CIIaJlaxHyTh 3HOBY. TBOE ceplie CTBOpeHe
JUIs1 BOTHIO, a He /IS BUTIaJIeHoi mopokHedi. TToku *xuBa 6ogali ogHa ic-
Kpa — BOTHHUIIIe He 3racjio. BoHO uyekae, KO T IIpUIMell CBOE IIPaBo
3irpiBaTu i 6yTH 3irpiToro.

SAKImo TH HaXWINLICA 1 3 HDKHICTIO NMOAMYXAa€El Ha Te, 110 BIILIIO,
AKIo go3Bosuil Jlyxy CBATOMY BAMXHYTH B Tebe KUTTA — OapBU I0-
BEPHYThCHA.

{1 He 3HAMO, V SAKiM TEMPSABI TH 3apas, i K K-

Tu cmeopena 6ymu

6OKO yIaMKH Ha/lil paHATb TBOI PyKH. AJie Tam’si-
IHocnauuam. /Io3eouo

Tail: TM He MYCHII 31IUBaTH ceGe BaacHOpyd. Tu .
co6i npocmo 6ymu:

HiKonMu He Oy/sa BUIAAKOBICTIO YU MOMUJIKOIO. nouymoro, suineroro,
Tu — xinka boxka, i came Kpi3b TBOI TPilLIHUI KOXAHOIO.

chorofHi npo6uBaerbea Horo CaiTo.

Bix oco6ucToro 60110 — 710 HEGECHOTO JOPYUEHHS

Moe 3I1iJIeHHS CTaJIo IBEPHMaA Y CBiT, /le Yy»XKuii 6inb repectaB OyTu
Z11 MeHe cTopoHHIM. Koy Bor 3ajuB 30710TOM Moi TpilliuHy, BiH faB
MeHi fiap: 6a4nTH B JKiHKaX He iXHE NaZ[iHHA, a TepBicHUM 3aayM OTIIA.

A ycBimomwuia, IO KOXKHA 3 Hac TMOKJIMKaHa OyTu [locTaHHUIIEO
(Angelos). Y 6ibmiitHOMY po3yMiHHi «AHze1» — IIe He iCTOTa 3 KpWIaMHU,
a ToH, XTo Hece 3BiCTKY. L]e HebecHa pyHKUiL: mopkHymucs uuiiozocs
cepust NPUCYMHicmio abo 84ACHO CKA3AHUM CJI080M. «AH2esl 3MIH» — Ue
He npo 0ockoHanicmb. Lle npo KciHKy 3 06naieHuUMU KpULAMU, KA 3HA-
twna cunu 3zemimu, abu cmamu ceimuom 0 IHwux. Ajle IK MOXKe

MIPUHECTHU 3BiCTKY PO XXUTTA Ta, sIKa caMa JeJb JUXae?

HapomxeHHs 3HaKy «AHT€JI 3MiH»

Po3ymiHHA IbOTO OKJIMKAHHA Mpuiinuio yepe3 Haranky. Konu s 3a-
6pasa ii B Ty Hi4, 3a ii wiednma Oynu ABaHAALATH POKIB 6OJIO Ta po3-
JIyKa 3 AUTUHOIO. BoHa IIoBTOpIOBaa: «Y MeHe BiZiibpanu sKUTTs». Tpu
[IHi 1 oropTaJa ii MOJIMTBOIO, a)K TOKH ['0CIIo/Ib He /03BOJIMB MeHi moba-

YUTH B Hill TigepKy, Aka mizHiMe 6araTbox.
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MuHynu poky, i 14 ZiBUMHaA BUpOCIa B ACKpaBoro Jifepa. Came BOHa
3aIpoloHyBaja HOMiHallito «AHTres 3MiH», 3i3HaBIIKC, IO 5 cTasa i Hel
came TaKUM aHTesIoM y ii HaifTremHinty Hiu. BigTozi et 3HaK 3akpinuBca
B HAIITiI Ky/IBTYpi AK IIaHa TUM, XTO POOUTH OCOOIMBUI BHECOK Y O iH-

X JKiHOK. L]e TIpo Harry CITiibHY 3/aTHICTb OyTH pyKaMu bora Ha 3eMiTi.

Tu moxcewt 1 dani 3axuwamu ceoi pyiHU, HA3UBAIOUU IX «NIAMOI0 3a
nomuwiku». A moxcew eusnamu: meiil Buxio nouascs. IIfo mu obepeut:
3anUWUMUCS MIHHIO Y €80ill popmeyl uu cmamu HCIHKOI0, 2010800

3jiemimu 3Ho8Y?

TBoe 3anpouieHHs: Big monemry fo 3o10Ta

Jlopora Mos, AKIIIO TBOE ceplie CbOTOAHI — JIHIIe KyIla YJIaMKiB, He Ha-
Maratiics 3i6paTtu ix BjacHoOpyd. MU TyT He /Il TOTO, 100 CKIIeiTH «CcTapy
Bepcito» Tebe — BOHA HE BUTpUMaJa IMTOpMy. MU TyT, 1106 JO3BOJIUTH

TBOpI1IEBi CTBOPUTH IliIeZIEBP i3 TBOIX PYiH.
Komu cBIiT mo6GauuTh TBOI «30JI0Ti ILIBU»,
Tu — He me, wo . . N
BiH mo6avyuTh He Tparesito, a Boxy cuiy. TBoi
3 mobor cmasnocsi. . L i )
TPIIIUHU — IIe €AWHiI MicIl, Kpi3h fAKi MOXKe
Tu — ma, 6 komy pim Tie ea 1, Kp
npocmo 3apas

HapoOdxcyemuvcs Hose.

npo6urucs Moro Ceitto. Tu — He skepTBa 06-
cTaBuH. T¥ — ZOPOTOLiHHA [TOCYANHA B PyKaX

Benukoro Maticrpa.

MAHI®ECT ITOCJIAHHUAIII
Teoe 3uineHe cepue — ye meos Hatlsuwa Mmicisi. [Ipamu — He 0okas
moeo, wo mebe ramanu, a ceioueHHs mozo, wo boz mebe sioHosus.
Ceim nompebye He m8O€i 0OCKOHANOCMI, A MBOEL CNPABICHOCMI.

JKusu cepuem. Cstl wpamamu. Byds BicHuyero.
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Jiuct Bora OTiist CBOiti /IoHBII:
& Meve cepage —
(%é WXANHSE 1A W})

3naiidu muxe micye i npouumaii yi cnosa szonoc. Ilpucryxaiics do Hozo
Tonocy:

«/lopoea Mosi /lonvko, 4 mym. A 3asemcdu 6ye nopyu. Hagimb sikuio
mamu 3a6yde ceoe Hemosnss — A He 3abydy mebe (dus.: Icai 49:15). Moe
cepue 6oaums pazom i3 meoim, 60 A 61usbKUll 00 3IAMAHUX CEPUEM.

A1 6auy KojcHy meoto Cb03Yy 1 Uyt KojceH yOap NPOSUHU, AKUM MU Kd-
myeuw cebe. Tu dymaeus, ujo 3anamana abo sanisHunacs, aie y Xpucmi ons
mebe Hemae ocydy (dus.: Pumuiguam 8:1). A nikonu He nokuHy mebe. Be-
yip MoJce MUHYMU y naaui, aie Ha paHok A dapyio mobi padicms (0us.:
Icanom 30:6).

A 3uarw meoe im’st. Tu — Mos dopozouyinHicms, 3apadu sikoi A eiddas
Cuna. ¥Yci meoi Owi 6yau 3anucai 8 Moiil Knu3si uje 00 meozo HapoOXHceHHs
(dus.: IIcanom 139:16). Tu npexpacHa y ceoix parax, 6o Mos cuna susie-
JIIEMbCA 8 MBOI HeMOUI.

Biddaii Meni sce, wo myuums mebe. Iloknadu ceoi mypbomu Ha MeHe,
i 4 niompumaio mebe. He 6itica 6ymu crabxorw 8 Moix pykax — mam mu
3Hatidew icmuHHy cuny. S comsopio Ho8e OUXAHHS 3 nonesty mgoix ympam.
A cxero ynamxu meoezo cepys i 6kpuro ix 3onomom. Y Moix pykax Hagimb
MpiWuUHU CManms c8i0UeHHAM Kpacu.

A He cydxcy mebe. [Ipocmo 3ynuHucy i niznati, wo I — Boe (dus.: [Ica-
oM 46:11). A mpumamumy mebe 3a pyKy, ax noku #uUmms 3H08Y He
gidpodumascs 8 mobi. Tu koxamumewt 3Hogy. S 3abepy meoe 3animine cep-
ue i dam mobi Hose, Kcuae.

Tu — Moe duxaHHs Ha 3emai. To€ 3yineHe ceple — ye NoUamox meoei
8€7IUKOL MICIi.

3 6eamencroro 0608’0, Taiii Omeub».
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CKAPBHUIIA ITOCJTAHHUNIII

N

5 /ﬁcww” R R

A61 TBOE NPOBYXKEHHA CTano GyHAaMEHTOM HOBOFO XMTTA, 306epexn y

CBOEMY cepLi Ui N'ATb 4OPOroLiHHNX iCTUH:

1. UWacta — He BanioTa, a He6eCHUIi1 pe30OHaHC.

CnpasxHe bnaxeHCTBO — Ue He Te, YyiM T BONogieL, a Te, Kum T Ha-

NnoBHeHa. Lle cTaH, Konv puTM TBOro cepus 36iraeTbca 3 nognxom Teopus.

2. TBoi TpiWwmHM — 3aaTHiCTb NnponyckaTu bora.

TBOSs 3namMaHicTb — He raHbba, a npocTip aAna boxecTBeHHOro canBga.

MawicTtep KiHuyri He xoBa€ wpamu, BiH 3anvBae ix 3onotom, pobnaun

po36uTe 6e3UiHHUM.

3. Cim’'a — Bboxwun YHiBepcuTteT lNisHaHHA.

CTOCyHKM fapoBaHi HaMm He ans KomdopTy, a Ana TpaHchopmalii. Ye-

pe3 wnidyBaHHA N06OB’10 ABOX HEOCKOHaNMX CBiTiB bor roTye TBO€

cepLie, NepeTBOPIOYM MOro Ha AOPOTrOLiHHY NOCYAUHY NI06OBI.

4. TBOE€E cepLue — aBTOHOMHUI LIeHTP yNpaBAiHHA.

MpobyaMeHHA NOYMHAETLCA 3 YECHOTO 3i3HaHHA: «f B ouineHiHHi». [Jo-

3B0J1b bory 3HATK 3 Tebe 6POHI0 KOHTPOJIIO, abn NOBEPHYTU MPABO Big-

yyBaTu i KUTW.

5. Tginl Buxip nounHaeTbcs 3 «<HIMOTO KPUKYy».

Tam, ge 3aKiHUyI0TbCA CI0BA, BiAKPUBAETLCA TOUKA BXoAY Ana boxoi cn-

nu. Teil WMPKUI CTOTiH — Lie MONNTBA, Ha AKY Hebo BXe roTye 3010710

3LiNIeHHA.
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[TOBAYEHHA 3 COBOIO

Ha poznaTtok /1o wi€l KHuru s cTBopuiia s Tebe BOPKOYK «[IyTiBHUK
[Mocnannuni» Ta «Matictepusa IlocranHuii», Sk okpeMuil poszin Ha-
NpUKiHLi KHUTU. Le TBili NpaKTUYHUI CYITyTHUK JJIA LyXOBHOI Ta MeH-
TabHOI po6oTH. Moro ocHoBa — TpakTuKa «ITo6auentsa 3 coboro ma
Bozom».

Lle TBi#t wac HaogwuHI 3 OTIEM, KOJU TY 3QJIMIIAENT 3a IBEPUMA BCi
CBOi poOJIi i 30CTa€NICa IPOCTO Horo goubkoro. Y 1 THI TBOE cepiie
HaJIAIITOBYETHCSA Ha BOXUIT TOJIOC i IUIAX TPeoOpaKeHH cepIid.

Y «[1yTiBHUKY> € IPAaKTUKH Ta 3alIUTAHHA, AKi JOIOMOXYTh TO0Oi moba-
YUTH CBOE JKUTTS OYMMa TBOPLSA i HAKPECIUTH IUIaH TBOTO MaliGyTHBOTO.

fIK IpanfoBaTU 3 KHUT'OIO:

1. Ogpa3y micnd po3zaity (5-10 xBWIMH): Y KiHIII KOXXHOT'O PO3ZALTY
Tebe 4eKa€ OfiHA KJIIOYOBA MPAKTHKA. Lle TBOA «30JI0Ta HUTKA»,
sKa JONOMOXKe MUTTEBO IEPETBOPUTU IPOUYUTAHE B PEATHHY
CIULY TBOT'O BifHOBJIEHHS.

2. Tnuboke 3aHypeHHs B MatictepHi (30 xBwinH): AGU JOCATHYTH
CIIpaB)XHbOI TapMOHIil fyXa, AyIili Ta Tina, s1 3amporiryio Tebe B Mati-
CTEPHIO B KiHIli KHUTY. KOXXHUM PO37iT BiZIIOBiae ozHil cecii. Bu-
Zinstit 30 XBWIMH Ha ZIeHb, 00 TTO6YTH B TUIIT YCaMiTHEHHA.

YAC TBOIO PETPUTY. 3ynuHuce Ha 30 xgunuH. Bizemu pyuky i nepetiou
8 MaticmepHio 8 KiHyi KHu2u. Tam, y muwi ma Moaumai, mu npodoexuul WJisx
3aHypeHHA 8 cebe ma 8 IcmuHy, nepemaopioroyu c80i OyMKU 8 MiyHUU ¢pyHOa-
MeHM HOB020 XUMmA.

Jl03BOJIb MeHi CyIIpOBOKYBaTH Tebe

B pOJIi TBOT'O OCOOHMCTOTrO IIOMiYHHUKA.
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/\/PAKTI/IKA 1.

« /é v Picuwsgiy

Mepw HiX 3aKpUTL IO nepmy rnasy, flall CBOEMY CepLito 3p0bu1TK Te, YOro
BOHO TaK JaBHO MparHyno: neplumnin noamx abcontotHoi ceoboau. Lie He no-
Tpebye Bif Tebe KOAHWX 3YCWib, XOAHUX «MPaBUAbHUX» pPeniriiHux ¢op-

Myn. TinbKn TBOET XXMBOT NPUCYTHOCTI.

Kpok 1. 3ynuHuca. [le 6 T 3apa3s He 6yna, Bigknaau Bce. Cagb 3pyyHoO.
MNMoknagw niBy 4ONOHIO Ha LeHTP rpyAen, NpAMo Ha cepue. Biguyn noro tu-
XU, BipHU pyTM. Le xunTTs, Ake Benvkunin Teopeub NigTpumye B T06i KOX-
HOI ceKyHAW, MONpw BCi LULTOPMMU, AKi TW NepeHecna.

Kpok 2. inxai1. 3akpuii oui. YaBK, WO Nif TBOEIO JOSIOHELD, Y camill rmnéu-
Hi rpygen, TennMTbCA BOrHULLe Moro HesracHoi Nto60Bi. 3po6u NoBiNbHMN,
rMMOOKNIA BAWX, HIGW BAVXAEL HEGECHWN CMOKIiA, | M'AKWIA, TOUBANUA BUANX,

Haue Hi>KHO PO3aMyXYELL 3rachi ickpu CBOET pafocTi. 3pobu Tak Tpuui.

Kpok 3. BusHai. Ckaxu TVXvM LIenoToM yronoc: «fl fo3sonsato cobi Bia-
uyBaTtu. fl fo3BonsAto cobi npocTo 6yTN. MOT TPILWMHM — Lie He MO€E NPOKNAT-
T4, e micye ana Moro ceitna».

AKMM OgHMM CNOBOM TV ONMLIELL CBill CTaH Yy L0 XBUANHY?

IIPAKTUKA 2.

« L,;/i}m%/c/ ﬂﬁb{v/@ﬂ »

A Tenep, TpMMaiouu By PyKy Ha cepui, NOBiNIbHO MOKNaAmM CBOKO Npasy
JOJOHI0 MOBEepX NiBOI.

YaBu 11 Biguy, Wo Us npaBa pyKa binble He TBoA. Lle pyka Camoro bora.
Lle Moro Benuka, Tenna, MiuHa i niobnsua AONOHS, AKa NPAMO 3apa3 onyc-

Ka€eTbCA Ha TBOE BTOMJIeHe cepLe. BiH He npuiiwoBs cyautu Tebe. BiH He npu-
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MWOB BMMAraTty pe3ynbraTiB um 3BiTiB. BiH npuiwos, 1wob6 npocto nobyTtu
3 TOOOI0 B Lili TULLI.
+  Biguyn, AK yepe3 uen TakKTUAbHUIA AOTUK Y TBOE €CTBO MNepeTikae
Voro abconioTHe npuitHaTTA. Tobi Ginblie He Tpeba 3axvwaTicA
i Ginble He Tpeba AOBOAUTU CBITY CBOIO cuny. lossonb Moro Tenny
pPO3TONUTU KPUTY TBOEI CAMOTHOCTI. T He OfHa. 3a TBOEID CMMNHOIO
cToiTb Ton, XTO Tebe 3iTKaB.
«  3ampu Ha XBUMHY B LMX o6inMax. 3anuTaii Moro nowenku: «Taty, Wwo
TBOE cepLie roBOPUTb NPO MeHe NPAMO 3apa3?»
«  3anuwwu nepue cnioBo abo 0bpas, AKWIA Npunge y TBin Oyx:

CJIOBO ICTUHMU: ITPOCTIP AJ4 PO3AYMIB
«l 0am 8am Hose cepye, | HO8020 Oyxa 0am y sawe Hympo, i BUKUHY Ka-
MiHHe cepye 3 8awlo2o mina, i 0am eam cepue i3 ni1omi» (€3ekiing 36:26,
nep. I. OzieHKay).
«Kam'sHe cepue» — Le He »KOPCTOKICTb, a TBOA crnpoba BMXUTU. Mu
Kam'AHiemMo, konu 6onto cTae 3aHafTo 6araTo, i OpOoHA 30aETHCA EAUHNM MNO-
pATYHKOM. Ane B Lili 6pOHi HEMaE KUTTA.

boz nponoHye mobi ceaweHHUU 06MmiH: BiH 3a6epe meil 3axucHul naHyup i
nosepHe mobi xuse cepue, 30amHe 3Ho8y duxamu Wozo icmuroto. boz gio-

HOBJTI0E MB0oIo 30amHicme 8iddysamu V020 npucymHicme y KOXHOMY OHi.
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